Singularidade do individuo e integridade da espécie
humana: como as percepgoes psicoldgicas e as
espacialidades construidas pelo ser humano interagem
nessa relagcao?

Luciana Regina Silva Rodrigues — lu_rsr@yahoo.com.br
Master em Neuroarquitetura
Instituto de Pés-Graduagao - IPOG
Sao Paulo, SP, 14 de abril de 2023

Resumo

Este artigo incita agbes reflexivas prévias as definigbes de estratégias projetuais na
atualidade, de forma a melhor compreender o desenvolvimento das relagbes
individuo-sociedade-ambiente-ecossistema entre afetados (e passiveis de afetagdo).
Em questionamento acerca da responsabilidade envolvida junto aos profissionais
atuantes em intervengbes em espacialidades, objetiva-se ressaltar a importancia da
compreensao do contexto para criticas coerentes e justificaveis a intervengdo e para
estabelecimento responsavel das estratégias. Por meio de pesquisa exploratdria,
sob técnica de revisdo bibliografica com publicacbes emitidas no século XX,
pretende-se analisar qualitativamente os dados documentais. A partir de indagag¢bes
opostamente complementares ao foco bibliografico coletado, se busca incitar novas
discussées acerca das complexidades e das limitagbes envolvidas para definicbes
de estratégias aplicaveis a intervengées de espacos fisicos. Conclui-se que a agao
projetual envolve analises prévias mais profundas acerca do comportamento
humano (e dos individuos envolvidos) para real compreensdo do contexto, da
efetividade e dos impactos da intervengcdo. Considerando ainda um corpo
profissional diversificado em cooperatividade para analises transdiciplinares.
Resguardando e prosperando a saude de usuarios e do meio quando o conjunto de
estratégias definidas para acgdo interventiva tende a estar equilibrado com os
propositos coletivos e as necessidades essenciais dos individuos afetados (ou
passiveis de afetacao) de referido local.

Palavras-chave: Interagbes Pessoa-Ambiente, Interacbes Sociais, Afetos,
Percepgbes, Analises Psico-socioambientais

1. Introdugéao

A motivagado para desenvolvimento deste artigo surge pela urgéncia com que a
humanidade esta adoecendo a propria espécie e ao seu Habitat, favorecendo nao
somente sua propria extingdo, como a de muitas outras espécies — pertencentes ou
nao ao mesmo ecossistema — em constatacido e resposta a severidade com que os
fendbmenos naturais se demonstram cada vez mais intensos em busca de seu
préprio equilibrio. Trazendo parametros a nivel mundial e, em alguns momentos,
especificos ao Brasil por meio de bibliografias publicadas no século XXI, em esferas
multidisciplinares — voltadas para estudo do ambiente, do ser humano, das
percepcoes, dos afetos, da identidade, das relagdes e interagdes entre estes.
Buscando, assim, sinalizar a responsabilidade conferida aos arquitetos, urbanistas,
profissionais, 6rgaos e instituicbes envolvidos na concepg¢ao e intervencbes de



espacialidades e agdes projetuais da atualidade a partir da elucidagdo da complexa
dindmica das relagdes psico-socioambientais.
Os desastres ambientais mais frequentes podem estar ligados com as
mudangas climaticas e a degradacdo do meio ambiente [..] Um dos
problemas enfrentados pelo pais, segundo o especialista do Cemaden, é a
falta de planejamento urbano e a construgdo irregular de imoéveis em

encostas, morros e em lugares proibidos. Esses fatores podem agravar os
episoédios e causar mais destruigdo. (TV CULTURA, 2023)

Ha inclusive um apelo global com o estabelecimento dos 17 Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel da Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU) que:
[...] compdéem uma agenda mundial para a construgdo e implementacao de
politicas publicas que visam guiar a humanidade até 2030. A agenda
contempla um plano de acdo internacional para o alcance dos 17 ODS,
desdobrados em 169 metas, que abordam diversos temas fundamentais
para o desenvolvimento humano, em cinco perspectivas: pessoas, planeta,
prosperidade, parceria e paz. (Embrapa, [s.d.])

Porém, o contexto global se agrava quando a propria humanidade, responsavel pela
forca tarefa em prol dos ODS, esta adoecendo diante da velocidade de (novas)
medidas, agcdes e respostas cuja a humanidade se submete, negligenciando as
préprias necessidades existenciais, educativas e regenerativas da espécie, afetando
inclusive as novas geragdes. A exemplo, o aumento dos transtornos mentais, como
ansiedade e depressao, conforme panorama feito pelo Instituto Feliciencia:
Entre o periodo pré-pandémico e o primeiro trimestre de 2022, registrou-se
no Pais um aumento de 41% nos diagnosticos de depresséo [...] A OMS,
por sua vez, apontou recentemente incremento de 25% na prevaléncia de
transtornos de ansiedade e depressdo no mundo e igualmente no Brasil.
Importante ressaltar que antes das ameacgas impostas pelo coronavirus, o
Brasil ja era o pais com a maior incidéncia de depressdo na América Latina,

além de figurar em primeiro lugar no ranking mundial de TAG, o Transtorno
de Ansiedade Generalizada (FURTADO, 2022:6).

Ainda mais preocupante é o aumento suicidios e de violéncia nas escolas, pauta que
gerou as propostas aprovadas em plenario PL 1372/22 e PL 2847/22, onde a
primeira engloba ag¢des de prevengado contra a violéncia nas escolas, articulando
variados niveis de governo e, a segunda, “cria uma politica nacional para prevenir e
combater a automutilagdo e o suicidio, dois problemas que afetam a faixa etaria
mais jovem da populagdo” (RADIO CAMARA, 2022).

Outros indicadores alarmantes sao os fatores de agravamento para afetos negativos
numa populagdo mundial que ultrapassa os 8 bilhdes de individuos (ONU, 2022) -
sendo mais de 207 milhdes, a estimativa da populacédo do Brasil (IBGE, 2022) —
onde, conforme pesquisa feita pelo McKinsey Global Institute, em 2017, e
apresentada na nova agenda urbana da ONU, “entre 400 milhées e 800 milhdes de
pessoas em todo o mundo podem perder empregos devido a automacéo até 2030”.
Neste mesmo documento:
A existéncia de bilhdes de pessoas em dificuldades, centenas de milhdes
enfrentando fome e niumeros recordes de habitantes do planeta fugindo de
casa em busca de ajuda, além de questdes como “dividas, dificuldades,
guerras e desastres climaticos” [...] a menos que seja superada a lacuna
entre os que tém e os que nao tém recursos, 0 mundo esta se preparando
para um ser um lugar “cheio de tensdes e desconfianga, crise e conflito”.
(ONU, 2022).
Dainte desses fatos, objetiva-se, ainda, trazer a reflexdo possiveis consequéncias
negativas de acgdes projetuais cujas estratégias seguem ou estabelecem objetivos



rigidos e despersonalizados — sem critérios temporais, subjetivos, psicolégicos,
ecologicos nem situacionais. O que confere a singularidade do individuo e o que o
faz pertencer a sua espécie, sob a percepgao do préprio sujeito? Sera que a perda
continua das caracteristicas naturais de seu Habitat e ecossistema, criam
discrepancias significativas em seu estado pscicoldgico, a ponto de distorcer — para
minimizar seu sofrimento — a realidade e, assim, dificultar o reconhecimento da sua
espécie e de seu proposito integrado ao seu ser social, humano? Seria a
autorregulagdo inconscientemente priorizada em relagcdo as percepgdes
socioambientais de aspectos relacionais, situacionais e interacionais? O quanto as
espacialidades e a populagdo idealizada para estas interferem nos estados
psciolégicos — nos estados de presenga, de consciéncia e na autorregulagdo — dos
individuos em real afetagao?

A visdo de um espago enquanto sécio-espaco determina que o capital e

seus novos mecanismos de expansao irdo impor causalidades no modo de

vida, organizagao, trabalho, modo de produgao, das pessoas e instituicdes
ao redor do globo. (GEBARA, 2023:14)

Para adentrar objetivos mais especificos, se levantam questdes a serem indagadas
a partir dos dados documentais coletados, incitando reflexbes exploratorias aos
assuntos. Numa sequéncia de niveis de analises variados (e transdisciplinares), ora
sob aspectos neuropsicolégicos relativas aos afetos e a sociabilidade
(comportamento humano), ora sob aspectos das percepgdes senso-espaciais
relativas as constru¢des humanas (responsabilizadas pela degradagdo do meio
ambiente e mal-estar coletivo quando mal planejadas, projetadas). Terdo as
espacialidades (e os estimulos ambientais) relagdo com o favorecimento desses
transtornos mentais? E a falta de cuidado com a identidade psico-socioambiental e a
integridade pessoa-ambiente-ecolégico em concepgbes espaciais diante de uma
priorizagado de demandas instantdneas e competitivas entre pares?
Esse modo agressivo de se relacionar com o mundo, € uma alienagdo com
relacdo ao tempo. Ter que sempre cumprir uma lista de afazeres, que a
cada dia cresce e se torna mais dificil, faz com que o tempo se torne
assustador, dessincronizado. [...] O sujeito ndo se reconhece mais dentro de
um sistema em que seus atos tém interferéncias. [...] Ndo existe mais
relacdo comunitaria do que é o coletivo de individuos que tém estratégias,

desejam coisas semelhantes, vivenciam um sentimento de comunh&o.
(GEBARA, 2023:44)

Sera a percepcao fruto dos estimulos ambientais (naturais, implementados,
acentuados ou minimizados) ou, também, da presenca, qualidade e balanceamento
das relagdes vitais intra e interespécie (autorregulacédo do sujeito)? A acao imediata
(intervencgao), sem processamento dos diversos niveis de analises, nem participagao
existencial e colaborativa dos afetados (e passiveis de afetacdo) ndo tende a
propiciar situagdes de degradagdes futuras (do meio e do sujeito) pela falta de
identidade e ameaca ao sentimento de pertencimento daqueles que convivem com a
realidade da intervengao?
A natureza ndo hesitara em desmoronar nossas estradas, derrubar nossos
edificios [...] Eventualmente, nos encontraremos muito desgastados por
resistir as suas forgas centrifugas destrutivas: vamos nos cansar de
consertar telhados e varandas, ansiaremos por dormir, as luzes se
apagarao [...] Nossa consciéncia de fundo da calamidade inevitavel é o que
pode nos tornar especialmente sensivel a beleza de uma rua, na qual
reconhecemos as proprias qualidades da qual depende nossa

sobrevivéncia. O impulso para a ordem revela-se como sindnimo do pulsar
para a vida. (BOTTON, 2008:174, tradugao nossa)



2. Método adotado

Esta pesquisa usou como critério de desenvolvimento questionamentos
opostamente complementares ao foco bibliografico, onde reuniu-se dados dentro do
periodo de dois meses em publicacbes no século XXIl. Predominantemente de
estudos da psicologia (comportamento humano) e de percepgdes senso-espaciais
(estimulos e conformagbes ambientais). Dessa forma, quando ha um foco
bibliografico maior em discussdes partindo de esferas da psicologia, busca-se refletir
a partir da contextualizagdo desses comportamentos em espacialidades variadas.
Ao passo que, quando ha um foco bibliografico maior em assuntos contemplando
espacialidades (percepgdes e emogdes), busca-se refletir a partir da realidade e da
qualidade dessas espacialidades (ou desses estimulos ambientais) enquanto abrigo
e/ou acolhimento aos sentimentos e comportamentos humanos possiveis. Ainda que
estejam situados nesses dois grandes grupos, houve uma busca transdisciplinar nas
coletas bibliograficas, a fim de reunir variados niveis de abordagens, possibilitando
maior instigacao exploratdria e abertura a criticas para futuros avancgos cientificos.

A discusséo inicia-se a partir da constru¢cado da identidade do lugar: associada aos
valores, as normas e as atitudes decorrentes das espacialidades e das mediagdes
sociais. Onde o individuo pode alterar ao ambiente, ao comportamento dos outros
ou ao seu proprio comportamento para esta percepcdo de identidade
(PROSHANSKY, 1983 apud KUHNEN, 2009:31). Trazendo ainda os conceitos de
valéncia e affordance — sendo desdobrados mais significativamente ao longo da
pesquisa — situados enquanto agentes de estimulos ambientais e elementos
atuantes em campo ativos (teoria de campo de Lewin e Einstein). Incitando repulséo
e atracado, usabilidade e apropriagdo de objetos a depender do sujeito nesta relagéo
de lugar e pertencimento individuo-ambiente (CAVALCANTE; ELALI, 2011:23).

Complementa-se a reflexdo a natureza de heuristicas (e vieses) e possiveis relagbes
com estruturagdes inconscientes preconceituadas, predisposicao a falsas memoarias
e sensacgodes de pertencimento (ou ndo) quando comparando ambientes construidos
por humanos — com baixos niveis de estimulos, adaptabilidade ou diversificagao de
uso do espaco — aos ambientes naturais — com suas caracteristicas espontaneas,
distintas e multiformes de um Habitat em seu sistema ecoldgico.

Busca-se, entdo, uma compreensdo acerca do comportamento humano, trazendo o
conceito de condicionamento operante de Skinner: a depender do comportamento
gue se espera ensinar e como o sujeito responde aos estimulos induzidos com atos
de punicdbes ou recompensas — reforcos positivos ou negativos (KLEINMAN,
2015:18). Tentando situar esses comportamentos a espacialidades nocivas
(precarias em estimulos em relacdo aos ambientes naturais), exemplifica-se o
experimento da prisdo de Stanford de Zimbardo, onde em poucos dias, houve grave
desequilibrio psicolégico entre todos os envolvidos, quando inicialmente foram
considerados emocionalmente estaveis (KLEINMAN, 2015:50). N&o apenas por
serem determinadas novas posturas e condutas — complexamente distintas as
personalidades (e estados comportamentais) prévias dos envolvidos —, mas também
por situa-los em ambientes ausentes de identidade e acolhimento, desorientando
seus estados presentes (e sistemas de autorregulacdo). Tendendo a estimular,
assim, falta de apego ao lugar e a distorcer sua sociabilidade, capacidade de
afetacdo e compreensdo intrinseca de sua espécie (BAHI-FLEURY, 1996 apud
KUHNEN, 2009:29). Quando as visdes de mundo se constroem a partir da interagéo
e da consciéncia do ambiente fisico pelo(s) sujeito(s), ou ainda da sua natureza



social (sociedade) e da apreciagao a vida (biofilia) (KUHNEN, 2009:32).

Ampliando essas reflexdes para possiveis efeitos em escala / coletividade, analisa-
se a teoria da aprendizagem coletiva de Bandura: onde modelos (pessoas e
personagens ficticios) sdo observados cotidianamente, estimulando a aprendizagem
de condutas e comportamentos quanto maior a similaridade entre o modelo
observado e o sujeito-observador (KLEINMAN, 2015:102). Em analogia desses
modelos as espacialidades coletivas, analisa-se sobre o quanto os estimulos
ambientais afetariam essa aprendizagem. Também refletindo sobre a quantidade de
individuos presentes no contexto e seus respectivos estados presentes
(autorregulagdes). Se estariam favorecendo ou prejudicando o processo de
aprendizagem, visto a natureza inconsciente de adaptagcdo ao meio (e o sentimento
de apego e pertencimento). Mais uma vez, permeando aspectos de consolidagao de
memorias e origem de falsas memorias, além de fatores de protegdo ou
desencadeamento de transtornos mentais.

Na sequéncia, aborda-se sobre a valorizacdo das vivencias ou possiveis
conformidades quando o meio n&o favorece a apropriagao temporaria pelo sujeito.
Em mesmo momento, se reflete sobre a resisténcia ao conformismo (e a liberdade a
expressao criativa) quando o sujeito encontra apoio social (ASCH, 1951 apud
KLEINMAN, 2015:56). Assim como ordenagdes e geometrias conhecidas ao sujeito
tendem a gerar maior seguranga psicolégica (BOTTON, 2008:176). Em
contrapartida, se analisa o quanto a padronizacdo e falta de contextualizagao
(cultura local e entorno) poderiam levar a uma existéncia humana desmotivada e de
declinio cognitivo — recorrendo a heuristicas ou gerando vieses e falsas memorias
diante de poucas alteragdes nas informagdes continuamente coletadas pelos
neurdnios. Ponderando, também, tal processamentos em relagcdo a fisionomia das
cidades e o quanto a falta de estimulos (diversificados, efémeros, coerentes entre si
e contextualizados a um locus e topos’), tende a limitar a natureza criativa, intuitiva e
social inata ao ser humano (ARGAN, 2010:235).

Retomando, neste momento, o conceito de affordance e sua amplificagdo junto ao
conceito de docilidade ambiental — onde o uso (ou apropriagcao temporaria) se da de
forma simples, adaptavel ao usuario sem maiores esforgos psicomotores, cognitivos
e afetivos (GUNTHER, 2018, apud COSTA, 2022:17). Ainda buscando a
compreensdo da potencialidade transformativa (psico-socioambiental) pela
confluéncia de relagdes simultdneas entre espacialidades e cultura local.

Nesta complexidade interativa, se traz os diversos niveis de analises categorizados
pela ciéncia, com a ressalva de possiveis equivocos sobre o comportamento
humano se aplicados ou interpretados isoladamente (quando um comportamento
envolve, simultaneamente, todas as categorias) (CALABREZ, 2022). Analogamente
as espacialidades, se reflete sobre a necessidade de uma abrangéncia
transdisciplinar (tanto em nivel do sujeito quanto da espécie) e contextualizagcéo
local (entorno, necessidades, anseios, cultura local) para verdadeira incluséo social
e biodiversidade equilibrada, combinando variadas percepgdes e compreensoes
para este dado contexto (seus reais e presentes desafios). Tendendo a solugdes
mais consistentes em relagdo as flexibilidades dos espagos construidos pelo
humano, respeitando (e restaurando) sistemas ecoldgicos ativos no local (ou
passiveis de integracdo), bem como promovendo o desenvolvimento sadio da

! Referéncia ao sentido e significado de lugar (quando ha elo afetivo entre um espago ou ambiente
fisico e a pessoa): locus se traduz como lugar em latim e, fopos, em grego. (OKAMOTO, 2002:15)



populacdo em intervengcdo. Complementando, ainda — para entendimento da
abstracdo e complexidade envolvida nessas interacbes pessoa-ambiente —, com a
teoria de Einfiihlung, onde se identifica um possivel elo empatico (ou hostil) entre
usuario e ambiente por meio das repercussdes (no sujeito afetado) geradas pelas
emogdes (provenientes dos estimulos ambientais) (CRIZEL, 2020:244).

Neste contexto, se busca entender as implicagbes de agdes projetuais, concepgdes
e intervengdes em espacialidades cuja contextualizagao (caracteristicas culturais,
ecologicas e topograficas; anseios e problematicas atuais e locais) € parcial ou
totalmente desconsiderada, recorrendo a solu¢des padronizadas ou generalizadas.
Que podem ou ndo serem minimizados com a aplicagao da neurociéncia, visto que
os conhecimentos da comunidade cientifica podem ser coletados livremente para
embasar as acgbes projetuais, porém sem a consciéncia destes profissionais da
responsabilidade envolvida, nem da sabedoria necessaria para esta forma de
aplicacao. Reflete-se, em resguardo as consequéncias passiveis em disseminacgao
mundial, sobre a propria limitacdo que a ciéncia se depara. Como os variados niveis
de andlises (e possiveis interpretacbes isoladas), a quantidade de dados e
informagdes ainda n&o reconhecidas (ou possiveis de interpretacao cientificamente),
escala numérica de amostragens em relagcdo a populagdo mundial (e
representatividade nacional e especifica do local / objeto de intervengao).
Questionando, diante da complexidade e dindmica das relagbes psico-
socioambientais sobre uma caréncia de metodologias associativas entre
comunidade cientifica, académica, politica, social, econdmica e ambiental na pratica
de intervengbes. Metodologias que poderiam desenvolver novos conhecimentos e
solugcdes a partir dos contextos e da natureza de cada cultura e localidade em tempo
presente ao estudo interventivo.

Finalizando com contribuicdes dos conceitos de Gestalt e de topofilia e da teoria de
embodiment. Onde o primeiro, apresenta diferenciacées entre a percep¢ao do todo e
de suas partes integrantes (a somatéria isolada e individualizada destas partes néo
representa o todo, mas, por atalhos metais, agrupamentos destas levam a
percepcdo da unidade) (KLEINMAN, 2015:74). O segundo, contextualiza a
complexidade das relagdes e interacbes com o meio: a quantidade de estimulos,
relagdes com suas valéncias, estado presente e comportamental do sujeito e tantas
outras variaveis interagindo simultaneamente ao meio e a passagem do tempo
(DUARTE, 2021:14). E o terceiro, sinaliza a dindmica interativa dessas relacoes
(com aspectos cerebrais, fisioldgicos, psico-socioambientais, culturais) entre
multiplos niveis, passando, inclusive, por transformagdes geracionais em resposta a
adaptacdes ao meio vivido (PASLLAMAA, 2015:30).

3. Fundamentacgao teodrica

Para inicio de reflexado, se busca analisar a construcao da identidade do lugar. Como
ela se manifesta, afeta a personalidade, se consolida em relagéo ao sujeito?

A construcdo da identidade de lugar ancora-se nas mediagdes sociais, pois,
como ja sabemos, nossas experiéncias com o mundo fisico ndo sao diretas
e sim mediadas. Valores, normas e atitudes, segundo esse autor, germinam
o cenario fisico que define o cotidiano de uma pessoa. Entra em cena entéo
a funcdo mediadora da identidade, com a finalidade de lugar de uma pessoa
e as caracteristicas de um cenario fisico. Ela envolve o conhecimento do
que deve ser feito em termos de recursos e habilidades cognitivas para
mudar o amabiente. Estas podem depender ou ndo de outros. Se ndo se
consegue nem mudar o ambiente nem o comportamento dos outros, resta



mudar o seu proprio comportamento para que as discrepancias sejam
minimizadas. (PROSHANSKY, 1983 apud KUHNEN, 2009:31).

Quais seriam as mudangas espaciais passiveis de alteragdes — em interagbes da

pessoa referida (em estado de presencga)? Dois conceitos tratam do ambiente como

estimulo: valéncia e affordance. No primeiro, refere-se as ag¢des e as necessidades:
Do ponto de vista da teoria do campo, a crianga (e, por extensao, qualquer
pessoa) se encontra num campo de forgas no qual é atraida ou repelida
pelos objetos presentes em seu espaco vital. O fendbmeno que atrai teria um
Aufforderungscharakter ou valéncia positiva; o fenbmeno que repele, uma
valéncia negativa. [...] o que importa ndo s&o as caracteristicas fisicas dos
objetos, mas as possibilidades funcionais dos mesmos. [...] “mistura de
varias dicas e sinais que controlam a percepgao do sujeito acerca de seu
papel e acerca da hipotese do experimentador” [...] trata-se de uma valéncia
ndo levada em conta pelo experimentador. (CAVALCANTE; ELALI,
2011:23).

Seria possivel relacionar interferéncias sofridas na percepgcdo dos espacos com a
percepcdo da passagem do tempo e do estado psicossocial no qual o
experimentador se encontra? A depender do filtro emocional que ele se encontra,
por exemplo, estes mesmos objetos gerariam igualmente atracdo ou repulsdo do
que no dia ou em disposi¢gao socioemocional anterior a0 momento presente?
Segundo a teoria de campo de Lewin, “0 comportamento era determinado pela
totalidade da situacdo de uma pessoa, e passou se referir a soma desses fatores
coexistentes como um “campo” (KLEINMAN, 2015:119).

Poderia o usuario estar mais ou menos propenso ao uso de determinados objetos,
assimilando ou descartando o sentido de utilidade dos mesmos a partir do seu atual
estado de percepgao? Quais correlagbes afetivas existem com este fendmeno da
atracdo e da repulsdao? Grau de sensibilidade as emocdes e a ativacdo da
inteligéncia emocional, da empatia, das sinapses e dos processamentos de
informagdes; grau de repertdrio vivencial e de memoria; grau educacional e
sociocultural? E quais correlagbes ambientais existem com o mesmo fenbmeno?

Quando se fala em campo de forcas, a natureza do equilibrio — considerando a
teoria de campo de Albert Einstein, onde este afirma “que os objetos interagem
continuamente com a gravidade e o eletromagnetismo” (KLEINMAN, 2015:119) —
nao poderia estar intervindo na ordem de grandeza dessa atracao ou repulsao, a fim
de reestabelecer a harmonia do ecossistema que sofre alteracdes pela presencga de
novos agentes-estimulos (pessoa adentrando um ambiente previamente estavel na
sua auséncia), visto a espontaneidade e casualidade que uma valéncia se
consolida? Quais seriam as “dicas e sinais” que permitem “as possibilidades
funcionais dos mesmos” se ndo ha necessariamente tamanha importancia em
relacdo as “caracteristicas fisicas dos objetos”, conforme trechos transcritos da
citacdo acima? Entdo, como seria a forma e funcido da imprevisibilidade? Ou talvez,
em reelaboragao: como seria sua conformagao e apropriagao?

Em complemento & reflexdo contempla-se o segundo conceito: affordance. E
entendido, na definicdo de James J. Gibson, como “a qualidade de um estimulo ou
objeto que define sua utilidade para um organismo” (VANDENBOS, 2007 apud
CAVALCANTE; ELALI, 2011:23). Onde um objeto s6 sera util quando necessario for
utiliza-lo, caracterizando diferentes affordances, e de variado grau de complexidade,
para diferentes animais — ser humano incluido. Designando ao objeto sua
capacidade ou possibilidade de interagbes e apropriagdes a partir de um (ou mais)
usuario que ele tenha estimulado suficientemente para gerar seu interesse e



atencao (CAVALCANTE; ELALI, 2011:23). Nao seria o valor do objeto, neste caso,
melhor percebido e mais atrativo com a passagem do tempo por sua flexibilidade,
adaptabilidade e potencialidade de usuarios quando comparado a padronizacao,
esterilidade e predeterminacéo de forma e/ou fungéo?

Neste segundo caso, os ambientes deficientes de affordances poderiam contribuir
na construgao dos erros de heuristica (também conhecidos por vieses)? “Heuristica
diz respeito as estratégias mentais rapidas que as pessoas utilizam para resolver
problemas [...] e permitem que uma pessoa tome uma decisdo rapida e eficiente
sem precisar parar e ponderar sobre qual seria o préximo curso de agao.”
(KLEINMAN, 2015:187). No caso de erro na heuristica da disponibilidade:

Em vez de se basear em dados completos para fazer um julgamento sobre a

possibilidade, uma pessoa se baseia exclusivamente em suas lembrangas [...]

também pode fazer as pessoas superestimarem a probabilidade de eventos

improvaveis. [...] Por outro lado, podem subestimar a possibilidade de outros
eventos que sao provaveis. (KLEINMAN, 2015:187).

Um objeto ou ambiente com forma e/ou fungdo pré-definida e esperada nao ativaria
as memoarias ja consolidadas sobre locais e usos similares, dispensando apurar suas
percepgdes para os estimulos, as possibilidades de interagdes e convivio — os dados
completos — do ambiente-objeto de seu estado presente? Nao poderia se intimidar e
averter a interagir de formas distintas as predefinidas? Nao poderia se predispor a
condenar equivocadamente outros que tentem novos usos ou percepcdes ao padrao
assimilado? N&o estaria mais propenso a repulsdo, caso este ambiente-objeto
“padrao” ndo desperte assimilagcoes de reconhecimento em sua meméaria e, portanto,
evocando um sentimento de falta de pertencimento e identidade? Ja na situagdo em
que esse “padrao” fosse assimilado por memorias e sensacdes positivas, o usuario
estaria mais propenso a atragdo e, portanto, evocando um falso sentimento de
identidade e pertencimento — visto que somente o atende individualmente sob este
contexto presente?

J4, no caso de um objeto-ambiente enriquecido de affordances, ndo seria este
potencializador de possibilidades, interagdes abrangendo mais usuarios por sua
adaptabilidade, favorecendo o convivio e sensagao de pertencimento, coletividade e
identidade? Ainda que haja a individualidade no momento de interagcéo, nao estaria
contido, na flexibilidade de seu uso, a pluralidade de usuarios? “affordance mostra-
se como a ponte entre o comportamento e o0 espago e, desta maneira, da
sustentagdo ao conceito da bidirecionalidade, a natureza reciproca da psicologia
ambiental” (CAVALCANTE; ELALI, 2011:26).

Quais seriam aspectos do comportamento humano? O trabalho de Skinner, define e
caracteriza o conceito de condicionamento operante — atualmente utilizado para
tratamento de pacientes por profissionais de saude mental e, mais especificamente
as suas ideias de reforgo e punicao, utilizadas no ensino e no adestramento de caes:
O condicionamento operante é aquele em que alguém aprende um
comportamento como resultado de recompensas e puni¢cdes associadas a
esse comportamento. [...] Os reforgos positivos e negativos fortalecem
determinado comportamento, tornando mais provavel a sua ocorréncia, e a

punicéo e extingdo enfraquecem determinado comportamento. (KLEINMAN,
2015:18).

Como seriam esses comportamentos e condicionamentos em espacialidades
precarias em estimulos em relagdo aos ambientes naturais? Para ajudar na reflexao,
analisa-se o experimento de Philip Zimbardo, realizado em 1971, onde contemplou
24 candidatos considerados emocional e mentalmente saudaveis:



[...] para entender o comportamento abusivo dentro do sistema prisional e
estudar como as situagdes podem afetar o comportamento humano. Ele se
colocou a seguinte questdo: o que aconteceria se a dignidade e a
individualidade fossem retiradas dos individuos? (KLEINMAN, 2015:50).

Sera a desestabilizacdo da saude mental capaz de alterar as percepgdes das

circunstancias socioambientais?
O Experimento da Prisdo de Stanford foi obrigado a ser interrompido
apenas seis dias apos o inicio das duas semanas de estudo. [...] Um tergo
dos guardas mostrou tendéncias sadicas e até mesmo o préprio Zimbardo
ficou imerso em seu papel como diretor principal. [...] Uma estudante de
poés-graduacéo foi levada para entrevistar os prisioneiros e os guardas, e
ficou absolutamente chocada com o que viu. [...] Ele observou que, dos
cinquenta visitantes, a estudante foi a Unica pessoa que questionou a
moralidade do experimento. [...] Zimbardo demonstrou com sucesso como o
comportamento pode ser influenciado pela situagdo em que a pessoa se
encontra. (KLEINMAN, 2015:51).

Teria 0 ambiente — simulado como presidio no qual os cadidatos foram submetidos —
agravado e acelerado a desestruturagao psicolégica desses candidatos? O estimulo
a falta de apego ao lugar poderia ter caracterizado uma crescente falta de identidade
dos candidatos, desencadeando novos perfis de comportamentos relacionados as
distor¢cdes dos seus sensos de coletividade e pertencimento? Quando se pondera
sobre apego, duas dimensdes podem ser consideradas:
O investimento afetivo aos lugares e a sociabilidade vivida localmente. A
primeira indica que apegar-se conjuga com afetividade, em que estdo
presentes satisfagdo ou sentimento de bem-estar. A segunda caracteristica
da conta das caracteristicas fisicas e funcionais do lugar, assim como dos

habitantes e das relagdes que se estabelecem. (BAHI-FLEURY, 1996 apud
KUHNEN, 2009:29).

Nao somente a questdo do apego, mas também sobre o processo de criagdo de

visdbes de mundo complementam as reflexdes que se correlacionam a situagoes,

circustancias e possibilidades atuais:
No atual contexto de profundas mudangas tecnolégicas, econdmicas,
sociais, culturais e mesmo naturais, os aspectos da relacdo que se
estabelece com o contexto socioespacial chamam a atenc¢ao por exercerem
efeitos significativos sobre a vida e a identidade das pessoas. Tédo-somente
pelo fato de o ambiente ser participante no processo de elaboracdo da
consciencia, ao interagir com ele, o ser humano altera a realidade. Tal troca

influencia decisivamente na construgao de sua visdo de mundo. (KUHNEN,
2009:32).

Outra questdo que se ressalta ao analisar este estudo de Zimbardo: por que
somente um individuo dentre cinquenta foi capaz de verbalizar um questionamento
sobre a moralidade do experimento? Estariam os outros quarenta e nove em estado
de conformismo ou ndo teriam sido suficientemente afetados pelas circunstancias
socioambientais a ponto de nao terem consciéncia das discrepancias estudo-
realidade?

Caminhando a discussdo para as espacialidades, Albert Bandura traz novas
percepgdes ao assunto com sua teoria da aprendizagem social — a qual considera
que a aprendizagem se da por meio da observagao, tendo como modelo as pessoas
que estdo ao redor daquele que as observa:

Todos estado cercados por modelos que podem ser observados, sejam dos

pais, dos colegas, dos professores, sejam até dos personagens de um
programa de televisdo. Esses modelos fornecem comportamentos tanto
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masculinos quanto femininos que podem ser observados ou codificados e,
mais tarde, imitados ou copiados. Uma pessoa provavelmente imitara um
comportamento de alguém com quem ela sente ter mais semelhanca.
(KLEINMAN, 2015:102).

Nao seria o meio e seu contexto outros modelos a serem observados? A depender
das dimensbdes e formatos dos elementos, seus arranjos e composigdes,
sensorialidades estimuladas e similaridades aos ambientes naturais passiveis de
ensinamento a partir de uma autopercepgao social e ergonémica do individuo? Seria
a biofilia — amor pela vida — um componente intrinseco a identidade humana?

A ideia de design biofilico surge do crescente reconhecimento de que a
mente e o corpo humanos evoluiram num mundo sensorialmente rico, que
continua a ser critico para a saude das pessoas, produtividade, emocional,
intelectual, e até mesmo bem-estar espiritual. A emergéncia durante a era
moderna da agricultura em larga escala, industria, fabricagdo artificial,
engenharia, eletrénica e a cidade representa apenas uma pequena fragéo
da nossa espécie histéria evolutiva. A humanidade evoluiu em resposta
adaptativa a condigbes e estimulos naturais, como luz solar, clima, agua,
plantas, animais, paisagens e habitats, que continuam a ser contextos
essenciais para maturacdo humana, desenvolvimento funcional e,
finalmente, sobrevivéncia. (KELLERT; HEERWAGEN; MADOR, 2008:9,
tradugdo nossa)

Ou, novamente, os comportamentos em agao no lugar de afetagdo, sobressairiam

aos estimulos ambientais, distorcendo a percepcéo e o estado de presenca real do

individuo que se afeta? Teriam essas distor¢cdes relacbes com as falsas memorias?
Simplesmente lemos, inconscientemente, um determinado ambiente e
passamos a adotar uma postura que nos parece ser a mais ideal, adequada
ou aceita para convivermos com aquela espacialidade e,
inconscientemente, tracamos lagos sensoriais, cognitivos e
comportamentais de entrosamento com aquela experiéncia de uso, gerando
certo pertencimento ao lugar. [...] Afinal, uma pessoa que adentra em uma

catedral ndo se porta da mesma forma ao entrar em um supermercado, por
exemplo. (CRIZEL, 2020:80)

Sera que as criangas nao se comportam da mesma forma, independentemente do
lugar, até que as moldem aos comportamentos normatizado por mediagdes sociais?
Sera que individuos em estados depressivos, sdo afetados pelos lugares e se
comportam igualmente quando comparados aos seus estados prévios a depressao?

Seriam as memoarias de um individuo consolidadas da mesma forma quando se
altera a presenca (ou auséncia) de um ou mais sujeitos na situagcao vivida?
Poderiam os individuos serem potencializadores ou supressores de estimulos
ambientais influentes na percep¢dao? Em busca da compreensdo de como o ser
humano interage com as espacialidades, Lori Crizel (2022:98) aborda o conceito de
“GPS mental’, que define como:
Um mapa cognitivo espacial, o qual nos auxilia a identificarmos para onde
devemos ir e como chegar a determinado ponto, percorrer determinada
trajetéria e como nos guiarmos dentro de uma dada espacialidade. [...] Esse
sistema de GPS mental se encontra no hipocampo, mesma estrutura
cerebral também responsavel por atributos da memodria, entre outros.
Devido a esse fato, percebemos o quanto a relagdo espacial que

desenvolvemos com um dado ambiente é fundamental para a criagdo de
memarias, bem como a relagado destas com o0 meio que nos circunda.

Nao poderia, entdo, a percepgao espacial, a sensacao de pertencimento, apego e
identidade ao lugar ser alterada — ativando maior ou menor atengcdo aos estimulos
ambientais — por influéncias sociais ou estado emocional presente do individuo? Os
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transtornos mentais ndo poderiam ser incitados ou agravados em espacialidades

pouco flexiveis aos estimulos comportamentais espontdneos e a adaptabilidade

funcionais aos usuarios em presente acao e afetagao?
O entendimento, a competéncia e o controle ambiental, que
respectivamente oferecem uma leitura e uma ideia de quais mudancgas
devem ser feitas, o que fazer e como comportar-se e finalmente ter controle
das mudangas no cenario, no seu comportamento e no dos outros, pois 0s
cenarios mudam com o passar dos tempos, alertam os autores. Ja a fungao
de ansiedade e de defesa ocupa um papel adaptativo que produz, sobre o
sujeito, um sentimento de harmonia e bem-estar, compensa e assegura ao
sujeito um equilibrio que protege a sua integridade quando o ambiente
causa medo, sofrimento ou ameaga. (PROSHANSKY et al, 1983 apud
KUHNEN, 2009:31).

Como se consolida uma identidade em cenarios pouco convidativos a experiencia
humana (autopercepg¢ao), ao convivio social (conscienciosidade), a aprendizagem
individual (desenvolvimento) e coletiva (prosperidade) a partir dos individuos locais e
das caracteristicas do lugar (estimulos ambientais)? As vivencias ndo deveriam ser
subsidios no processo de desenvolvimento de identidade, cultura, histéria
materializadas em espacialidades que abrigam as demandas de subsisténcias de
um conjunto de individuos?

“‘Quando as pessoas nao tém certeza sobre algo, sdo mais propensas a recorrer a
outras para uma confirmag&o. Quanto mais dificil for tarefa, maior a probabilidade de
haver conformidade.” (ASCH, 1951 apud KLEINMAN, 2015:56).

Quando pouco estimuladas a expressao de suas identidades ou condicionadas ao
receio de tal expressdo, estaria a integridade individual e seu senso de
pertencimento sendo afetado? Seria essa uma das hipoteses para o baixo indice de
questionamento por sujeitos externos ao experimento sobre a moralidade do estudo
de Zimbardo? Como, entdo, possibilitar maior estimulo a liberdade de expressao
com seguranga psicologica? Asch também constata comportamentos diferentes
quando associados ao apoio social:

Se apenas um aliado dava a resposta correta, equanto o restante dos

aliados ainda dava a resposta errada a conformidade foi extremamente

menor (apenas de 5% a 10% dos pesquisados aderiam a resposta errada).

Isso mostra que o apoio social pode desempenhar um papel fundamental na
luta contra o conformismo. (ASCH, 1951 apud KLEINMAN, 2015:56).

Neste mesmo conceito pode-se analisar o quanto a ordem e as geometrias
conhecidas sdo bem recebidas por humanos:
Nessas manifestagcbes de construgcdo ordenada, nos & concedido uma
sensacao de dominio sobre as imprevisibilidades a que estamos sujeitos e,

numa forma simbdlica, adquirindo o comando sobre um futuro
perturbadoramente incognoscivel. (BOTTON, 2008:176, tradug&o nossa)

Seria este mais um argumento inconsciente a construgcdo de memorias falsas
(encontrar e situar contextos ambientais conhecidos, decodificando os estimulos ao
que melhor compde suas necessidades psicoldgicas)? Ou ainda, seria possivel
haver supressdo inconsciente aos estimulos que sinalizariam a degradacdo do
estatico e declinio da sensacgao de pertencimento (ao se enrijecer aquilo — habitat —
que inerentemente se compreende como naturalmente flexivel, espontédneo e
imprevisivel) em tentativa de conformidade? Nao tenderia a ordenagao excessiva —
reproduzida e distribuida sem consideragbes pelo entorno (no qual se implanta),
nem pelas caracteristicas dos seres vivos, da natureza e da cultura local — a
consolidar uma previsibilidade estatica, linear, generalista, ausente de identidade e
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sentido existencial? Nao se tenderia a criar uma esterilidade desmotivadora ao
fascinio, a curiosidade, a interagao entre seres vivos e ecossistemas e, em especial,
a vivéncia humana em seu habitat e ao desenvolvimento em realidade presente?

A ordenagao, padronizagdo, generalizagdo e regramentos das espacialidades n&o
poderiam alimentar heuristicas, ou ainda, vieses (erros de compreensao)?

As falsas memorias, anteriormente levantadas, ndo se relacionariam, neste caso, a
um equivocado julgamento do meio no qual se encontra no momento? Ambientes
com estimulos similares, metrificados e/ou recorrentes; ambientes ausentes de
estimulos espontaneos (ou desconexos a passagem do tempo); ou ambientes com
excesso deles ndo poderiam levar a vieses de percepcgao do lugar que se vivéncia?
Ativando ou suprimindo inconscientemente atencdo aos estimulos ambientais?
Esses vieses ndo estariam distorcendo as oportunidades socioambientais que
possibilitam o desenvolvimento natural da espécie humana (convivio, bem-estar,
experimentacdo, aprendizagem, cooperatividade, integridade, identidade) e dos
sistemas ecologicos operantes (regeneracao, equilibrio, ressignificagdo, evolugéo)?
Os neurbnios precisam continuamente coletar informagdes sobre o estado
interno do organismo e de seu ambiente externo, avaliar essas informagdes

e coordenar atividades apropriadas a situacédo e as necessidades atuais da
pessoa. (CARDOSO, 2001 apud CRIZEL, 2020:49).

Associando esse processamento continuo a fisionomia das cidades, Kevin Lynch
contribui com reflexdes sobre as inter-relagdes de elementos enquanto insumos da
imagem ambiental em escala urbana que, ao serem observados sdo mentalmente
organizados e reorganizados, atuando em conjunto num dado contexto e criando
imagens mutaveis entre individuos, “podendo diferir ndo sé pela escala da area
considerada, mas também por uma questdo de ponto de vista, hora do dia ou
estacdo do ano.” (Lynch, 2010:95). Ou seja, percepgdes que se valem e sao
afetadas pela efemeridade, espontaneidade, expressdes do entorno, pelo estado de
presenca do observador e observadores, pelos fendmenos naturais e estimulos
ambientais. Todavia a cessdo de tamanha flexibilidade e imprevisibilidade limita a
natureza criativa, intuitiva e social inata ao ser humano conformando “a obtencéo do
fim pelo caminho mais breve e mais certo, a eliminacdo do acaso e da surpresa, a
possibilidade de variagao dentro dos limites de um sistema.” (ARGAN, 2010:235)

Analises que resgatam a sutileza e importéncia da incorporagdo do conceito de
affordance nas intervengbes humanas e nas conformagdes espaciais sujeito-
ambientais.
Como o ambiente existia antes do animal, este tem de se adaptar ao
mesmo tempo em que modifica o ambiente para acomoda-lo as suas
necessidades. [...] affordance tanto é fisica e objetiva quanto subjetiva e
psicolégica, superando a dicotomia entre o objetivo e o subjetivo na medida

em que aponta tanto para o ambiente quanto para o observador. (GIBSON,
1986 apud CAVALCANTE; ELALI, 2011:25)

Como seria conceber, projetar, ou ainda, promover affordances nas espacialidades?
Ampliando a consciéncia, as visbes e percepcdes dos usuarios em presenca do
espaco (ou previamente a visita)? Ampliando a flexibilizagdo, interatividade,
adaptabilidade e possibilidade de personalizacdo em setores que se juntam, se
separam e se reconstituem em variadas configuragcbes? Proporcionando a
docilidade ambiental — teoria contemplada na Psicologia Ambiental onde acomoda “a
estratégia do Desenho Universal... tendo como principios a busca pelo uso simples,
flexivel, equiparavel/igualitario, intuitivo... tolerante ao erro, com baixo esforgo e
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abrangente” (GUNTHER, 2018, apud COSTA, 2022:17) — no espago de intervengao

e/ou concepgédo, considerando seu entorno e seu potencial de transformacéao local?
Como projeto, um dado ambiente possui suas condicionantes pontuais, mas
também globais, e essa espacialidade global transmite signos que trazem
significados. Em outras palavras, temos uma composi¢cao repleta de
informagdes que serao captadas e decodificadas de acordo com a natureza
ao que o espago se propde. Ao unirmos essas inteligibilidades com a
percepgao espacial, comegamos a ter a possibilidade de o usuario apropiar-
se do espago também por sua mobilidade, em que, por meio do seu
movimento, mais lento ou mais rapido, e rotas dentro dos possiveis
itinerarios, as condicionantes de percepgao, iterpretacdo e movimento
comecam a interagir com seu sistema cognitivo, fazendo com que uma

experiéncia em vivenciar o ambiente comece a se conformar. (CRIZEL,
2020:85).

A depender da leitura e interpretagdo que ocorre dentro do grupo envolvido, da
comunidade politico-educacional, da segregacao da espécie, nao ha maior ou menor
atencdo aos estimulos ambientais? Quando se tem uma confluéncia de relacdes
simultaneas: a relagdo com a espécie (sociedade), a relagdo com o outro
(proximidade), a relagdo com si (ego), a relagdo com o meio (elementos), a relagao
com a vida (demais espécies); ndao ha complexidades intrinsecas a existéncia e
responsividade das demais a ponto de interferirem nas analises e teorizacbes
unitarias, generalizadas e dissociadas das demais?

Trata-se, em suma, de conservar ou restituir ao individuo a capacidade de

interpretar e utilizar o ambiente urbano de maneira diferente das prescrigbes

implicitas no projeto de quem o determinou; enfim, de dar-lhe a

possibilidade de nao se assimilar, mas de reagir ativamente ao ambiente.
(ARGAN, 2010: 219)

A ciéncia, a fim de materializar seus estudos, traz diversos niveis de analises e
variadas formas especificas de interpretagdes quando abrange o comportamento
humano, dentre eles: social antropolégica — considerando cultura e sociedade;
neurofisiolégica —  considerando corpo e  funcionamento  cerebral;
neuroendocrinoldgica — considerando glandulas, horménios e o cérebro; nutricional —
considerando biologia e ambiente; neurociéncia afetiva e social — considerando
comportamento e relagdes sociais; desenvolvimentista — considerando a psicologia
do desenvolvimento humano; psicologia da personalidade — considerando tragos de
personalidade que alteraram o contexto de vida do individuo; desenvolvimento pré-
natal — considerando o contexto em que o individuo esteve imerso em gestagéao;
histéria genética — considerando as informacdes de seus genes. Sendo as
categorizagdes criagdes do ser humano como meio de facilitar a interpretagdo de um
contexto complexo. Porém, o comportamento humano ndo pode ser definido por
apenas uma dessas categorias de estudo, mas simultaneamente a todas.
(CALABREZ, 2022). Da mesma forma, nenhuma analise isoladamente caracteriza
uma situacdo, mas a combinagdao de analises e perspectivas trazem maior
compreensao da realidade — das possiveis causas e consequéncias envolvidas, dos
estimulos circunstanciais e comportamentais do instante referido e recorréncias
provaveis.

Ha um conflito no coragao da ciéncia entre a ciéncia como um método de
investigacdo baseado em evidéncia racional, hipétese e investigacao
coletiva e a ciéncia como um sistema de crencas ou visdo de mundo.
Infelizmente, a visdo de mundo da ciéncia veio a inibir e restringir a livre
investigacado que € a propria forga vital do esforgo cientifico. Desde o final
do século XIX, a ciéncia tem sido conduzida sob o aspecto de um sistema
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de crengas ou visdo de mundo, que é essencialmente o materialismo, o
materialismo filosoéfico, e essas ciéncias sao agora subsidiarias integrais da
visdo de mundo do materialismo. Acho que quando saimos disso, as
ciéncias serao regeneradas. (SHELDRAKE, 2013, tradugdo nossa)

No caso da concepcg¢ao, modificacao e intervengdes de espacialidades, ndo seria
elementar — para verdadeira inclusao social e biodiversidade equilibrada — estudos
em diferentes niveis de complexidade e possibilidades a partir de contextos locais
(historia, cultura, sistemas ecologicos ativos, geologia, individuos envolvidos e
individuos passiveis de afetacdo)? Seriam a estética, a forma, a fungdo, os
estimulos ambientais os fomentadores da integridade e identidade humana? Ou
seriam as carateristicas destes dentro de uma esfera — fisica, espacial,
transcendental — da liberdade de adequacdo e readequacdo, construcdo e
desconstrucdo, apropriacdo e desapropriacdo, modelagdo e remodelagao,
conformacdo e deformacgdo? Seriam as combinagdes de formas de percepcao e
interagcbes espontaneas elos para incitar a criatividade, a imaginagao, a socializagao,
a cooperacado e, assim, propagar inovagdes — em busca continua de estrutura
equilibrada com o presente e coerente ao habitat humano? Nao seria a integridade e
identidade humana um desejo constante pela unido e prosperidade dos individuos
de sua propria espécie?

Deveriam as espacialidades conter e limitar tamanha natureza potencial? Ou
deveriam estas conceder a efemeridade das possibilidades de usos, fluxos, arranjos,
experimentagdes em cuidado e protecdo ao desenvolvimento, a aprendizagem, a
corresponsabilidade, a neuroplasticidade, a expressao individual e coletiva das
variadas culturas? Nao deveriam as espacialidades representar o respeito aos
sistemas ecoldgicos dos quais a espécie humana afeta e é afetada; ndo deveriam
ancorar e reafirmar os sentimentos de pertencimento, motivagéo, inspiragao, valor
pessoal e inclusdo social? Neste contexto, a teoria de Einfiihlung, também contribui
para entendimento da abstracdo e complexidade envolvida nas interagdes pessoa-
ambiente:
Trata da relagdo entre usuario e ambiente com um dos agentes promotores
de condicionantes de emocgao, percepgao, interacdo, apropriacido e
identificacdo com o espago, o que pode resultar em um elo empético de
agradabilidade ou uma relacdo de ndo pertencimento. [...] vinculam-se a
analisar os “efeitos emocionais” que podem ser causados por estimulos ou

modos perceptivos diante de determinadas proposicées. (CRIZEL,
2020:244).

Quando se constitui uma vivéncia, ndo estaria esta relacionada a experiencia, a
afetacdo do presente — ndo apenas por estimulos ambientais, mas destes em
interagbes com demais usuarios, fenbmenos naturais, cultura e comportamentos
locais? Nao seria cada ambiente um potencializador de aprendizagens tedricas-
praticas, uma escola-laboratério de experimentagdes interativas socioambientais?
A arquitetura vai além do abrigo das necessidades e atividades [...] seria um
meio de favorecer e desenvolver o equilibrio, a harmonia e a evolugao
espiritual do homem, atendendo as suas aspiragdes, acalentando seus

sonhos, instigando as emocgdes de se sentir vivo, desenvolvendo nele um
sentido afetivo em relagao ao locus e ao topos. (OKAMOTO, 2002:15)

Quando questbes como afetagdo, apego, apropriagdo, emogado, significacao,
pertencimento, identidade e comportamentos — confluidas em conceito generalista
de experiéncias geradas — sdo aspiradas como propédsitos projetuais, ndo estaria a
teoria distorcendo sua pratica ao definir objetivos mensuraveis a valores subjetivos,
inconscientes, diversificados, inatos a existéncia e integridade espécie humana?
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A arquitetura tem repetidamente desafiado as tentativas de coloca-la em um
cenario mais cientifico e regrado [...] as obras de Otto Wagner ou Sigurd
Lewerentz pouco fizeram para reduzir a proliferacdo de edificios
empobrecidos. [...] Mesmo aqueles que abrigam em particular uma nogao
dos principios operativos por tras da beleza arquitetbnica dificiimente
tornardo suas suposigdes publicas, por medo de expressarem uma
ilogicidade ou de serem atacados pelos guardides do relativismo, que estao
prontos para censurar todos aqueles que se dispdem a defender os gostos
individuais como leis objetivas. (BOTTON, 2008:165, tradugao nossa)

Se a ciéncia traz numeros grandiosos ou exponenciais em micro agdes, funcdes e
interacdes cerebrais, desde as primeiras sinapses a neuroplasticidade, como criar
delimitagbes para analises isoladas de seus contextos (buscando revelar reais
problematicas ou efetividade especificas) pode promover profunda e fluida mudanga
aos envolvidos (suas presentes angustias e dificuldades — caréncias em atencéo,
reorganizagao, ressignificagao, integridade humana espago-social)?
O nosso cérebro tem aproximadamente 86 bilhGes de neurdnios, os quais
estdo constantemente transportando algum tipo de carga informativa. E
necessario compreendermos que o0s neurbnios realizam as chamadas
sinapses, que de forma simplificada, traduzem-se na passagem de uma

dada informacdo de um neurdnio a outro, representando o modelo de
conectividade entre eles. (HOUZEL, 2009 apud CRIZEL, 2020:50).

Chegamos a escala numérica dos quatrilhdes quando se simula a carga informativa
da Humanidade em equacgao simplificada de quantidade de neurbnios multiplicada
pela populacdo mundial. Desconsiderando-se aqui a precisao dos dados colhidos e
a variagdo de quantidade de informagdes carregada por cada neurdnio (superior a
uma). Sera que estabelecimentos de recortes, descartes, médias, generalizagdes e
padronizagdes sao, de fato, as melhores bases para analise de fatos? Quando se
considera a espécie, sera que cada individuo ndo apresenta uma necessidade
prépria, ainda que similar ao de outros individuos por justamente carregar em seus
neurdnios informagdes unicas e complementares? Quantas informacdes estao
sendo suprimidas quando filtradas por uma tipicidade ou conjunto de
especificacoes? “Nao é a dimensdo de uma fungado, € a dimensao da existéncia.”
(ARGAN, 2010:223)

Estes recortes, descartes, médias, generalizagdes e padroniza¢gées ndo passam a
representar partes de um todo ou unidade forgada pela somatdria individualizadas
de partes? Em analogia aos principios de organizacéo perceptual da Gestalt:

Na tentativa de explicar a ideia de que o todo ndo € o mesmo que a soma
das suas partes [...] esses principios, que sao na verdade atalhos mentais
que as pessoas criam para resolver um problema, explicam com sucesso
como objetos menores podem se agrupar tornando-se objetos maiores e
mostram que existe uma diferenga entre o todo e as varias partes que o
compdem. (KLEINMAN, 2015:74).

Ou ainda, teriam os campos, aos quais os Humanos (e demais seres e elementos)
estdo intrinsicamente submetidos, interferéncia ou influéncia na percepg¢ao dos
espacos e nos seus estados emocionais? Resgatando, aqui, a teoria de Einstein e
de Lewin, mencionadas anteriormente.

[...] nossos pensamentos ndo parecem estar dentro de nossos cérebros,
nossas experiéncias nao parecem estar todas dentro de nosso cérebro [...]
Estou sugerindo que a visdo envolve uma projegéo externa de imagens que
vocé esta vendo em seu mente, mas ndo dentro de sua cabecga. Nossa
mente se estende além de nossos cérebros no mais simples ato de
percepgao. [...] Se eu olhar para vocé por tras (e vocé ndo sabe que estou
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Ia) posso afeta-lo? Vocé poderia sentir meu olhar? Ha muitas evidéncias de
que as pessoas podem. A sensagao de ser observado é uma experiéncia
extremamente comum e pesquisas experimentais recentes sugerem que €
real, os animais também parecem té-la. [...] Isso levaria a uma maneira
totalmente nova de pensar sobre as relagdes ecoldgicas entre predadores e
presas, também sobre a extensdo de nossas mentes. Se olharmos para
estrelas distantes, acho que nossa mente se estende de certa forma para
tocar essas estrelas e literalmente se estende por distancias astrondmicas
diferentes [...] sabemos tao pouco sobre nossas proprias mentes que onde
estdo nossas imagens € um tema recorrente em debates dentro dos
estudos da consciéncia agora. (SHELDRAKE, 2013, tradugdo nossa)
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Figura 1 — Esquema simplificado da simultaneidade das relagdes — complexidade e dindmica
Fonte: Produgdo autoral (2023)

Nao se contempla uma relagao simples e direta entre ambiente-estimulo e pessoa-
comportamento, mas a complexidade das interagcdes submetidas a temporalidade e
ao contexto socioambiental dos instantes interativos. Sera que a quantidade e a
qualidade de estimulos ambientais interferem em comportamentos humanos? Sera
que um estado interno desequilibrado de um individuo interfere na percepg¢ao dos
estimulos ambientais? A auséncia ou a baixa quantidade, por exemplo, de estimulos
de valéncias positivas tende a gerar comportamentos desfavoraveis ao convivio
social e/ou a relagdes intrapessoais? Ou ainda, individuos em estados de estresse,
fome, sono tendem a desconsiderar os afetos desencadeados pelo meio até
suprirem suas necessidades internas, de equilibrio préprio, de autorregulacado?
Estudos sobre topofilia trazem contribuicées para estas reflexdes:
A ligacdo com o lugar representa um contexto complexo e repleto de
variaveis, incluindo as caracteristicas fisicas, envolvimento cultural e social,
particularidades individuais, além do tipo de interagdo realizada entre o
ambiente e o homem, assim como inter-relagdes humanas no ambiente e

até mesmo o processo evolutivo da conectividade ambiental. (DUARTE,
2021:14)

Conceito relacionado com a teoria de embodiment — a qual fundamenta que os seres
humanos estdo interconectados em varios niveis entre mente, corpo, ambiente e
cultura — ainda utilizada por muitos fenomenolégicos (PASLLAMAA, 2015):
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Porque o cérebro, corpo, fisico e ambientes culturais sdo dinamicamente
integrados uns com os outros em multiplos niveis, cada nova geragao, o
processo de desenvolvimento da vida humana reconstréi, em resposta a
genética em constante mudanca, fatores celulares, sociais e culturais. O
cérebro, o corpo e o ambiente s&o, de fato, codeterminantes uns dos outros
e, portanto, coevoluindo. (PASLLAMAA, 2015:30, tradugao nossa)

4. Conclusao

E possivel observar que, diante da dindmica complexa das inter-relagbes e
afetagdes no sujeito a partir de modificacbes das espacilidades (e de estimulos
ambientais), compete aos arquitetos, urbanistas e profissionais envolvidos na
concepgao de espacialidades o desafio de projetar ambientes com maior
flexibilidade de uso, de adaptabilidade, de ressignificacdo e, principalmente, de
apropriagdo e de personalizagado (ainda que de forma sutil e temporaria) a fim de
propiciar maiores estimulos a consciéncia e a percepgado do contexto presente do
individuo: as formas, causas e consequéncias das relacbes e correlacdes das
possibilidades de conexdes, interatividades, coletividade. Permitindo, por meio de
sensagdes reafirmadas recorrentemente (de integridade e pertencimento), a
identidade do(s) individuo(s) em apropriagdes, desapropriagdes e reapropriagoes.
Possibilitando que sua existéncia e seu poder de interacdo, de compreensao e de
contribuicdo tenham significado ao constituirem (ainda que proporcionalmente se
aparente irrisério em contextualizagdes holisticas) sua parte nos seus propositos
pessoais, na comunidade local, na cultura regional, na histéria humana, na
biodiversidade da Terra — enquanto agente de sua espécie. A integridade do
individuo, da espécie, do ecossistema, do contexto micro e macro, depende da
liberdade existencial e autonomia temporal das intra e inter-relagdes — ocorrendo
simultaneamente e espacialmente em arranjos complexos e infinitamente
diversificados —, preservando suas caracteristicas saudaveis e complementarias
entre as partes afetadas (ambiente-elemento-individuo); em cooperagao sincronica e
simultdnea que definem um todo em continuo movimento vital — interativo,
explorativo, colaborativo, respeitoso ao seu tempo real e atual. Sem integridade, a
identidade — seja a nivel individual, seja a nivel de coletivo e espécie — pouco se
consolida, menos ainda se reafirma, tendendo a desencadear transtornos mentais a
partir de distorcdes de percepgdes (pessoais, sociais e espaciais) e estimulos
ambientais dissonantes aos seus contextos (por excesso, falta ou nivel qualitativo).

Apontando, neste momento, o cuidado para a conscientizagcdo dos envolvidos de
que as categorizagdes cientificas de analises ndo sejam assumidas como regras,
normas ou padrées (quando se expressam enquanto conjuntos de referéncias
variadas e relativas as situagdes do estudo — que auxiliam na interpretagao,
compreensao e no desdobramento em definicbes de problematicas e de solugdes
mais efetivas e menos propensas a danos indesejados ou inimaginados -),
podendo, ainda, apontar para necessidades de novas analises a partir de rearranjos
de categorias — descartando ou até definindo uma nova convencgao. Torna-se valido
ainda pontuar que uma unica analise (ou categoria de analise) ndo garante a
compreensao, nem prevé a tendéncia do todo, mas de uma quantidade significativa
de particularidades e especificidade de um recorte, de uma parte — que, por sua vez,
igualmente inexiste sem seu todo, sem seu contexto influente e influenciado.

No que se refere aos ambientes e lugares, assim como as relagdes intrapessoais e
interpessoais, sao condicionantes intrinsecas a existéncia humana. As
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espacialidades por caracterizarem o habitat do ser humano — um ser vivo — e as
relagdes humanas por caracterizarem a espécie — como um ser social. Para tais
relacbes existirem € necessario o suporte de um ambiente fisico — seja construido
pelo ser humano, seja construido pela propria natureza — assim como o
desenvolvimento do préprio ser vivo em suas caracteristicas essenciais. Eis a
singularidade das rela¢des lugar-individuo, biofilia-sociedade e o cuidado em
preserva-las saudaveis e harménicas diante de intervencgdes fisicas de um espaco.
Reforcando, aqui, a importancia de possibilitar a apropriagdo e a personalizagao
temporaria dos espacos, dos caminhos, dos objetos ao qual sofrem afetagcéo, assim
como o estimulo a conservagao deles para que outros possam encontrar igual
liberdade de interagdo — seja em espacgos publicos, privados ou semiprivados; seja
em setores residenciais, comerciais, institucionais, industriais, rurais. Onde as
caracteristicas fisicas sdo complementares as possibilidades funcionais dos objetos
(considerando os conceitos de affordance, docilidade ambiental e correlatos) —
estendendo o conceito de objeto a planos materiais (paredes, portas, janelas,
cobertura, rampas, escadas, elevadores; conjunto de construgdes, vias, acessos,
veiculos, pragas, parques). Atentando as possibilidades de uso ao desenho
universal e inclusdo social pela analise das necessidades fisicas e intelectuais da
populagdo, permitindo sua adequagdo (e renovagdo) a partir de novas
particularidades locais eminentes. Isso tende a manter ndo somente o movimento de
inovagao na atualidade, como também, de reforgo positivo a identidade local e a
sensacgao de pertencimento aos usuarios (pelo cuidado e atencao aos que convivem
nesta realidade).

Assim, conclui-se que para que as agdes projetuais e os comportamentos humanos
decorrentes de decisdes frente a problemas e solucdes da realidade vivida tendam a
favorecer de forma mais assertiva e harménica as relagdes que ocorrem em
simultaneidade no ambito individuo-socioambiental, deve-se observar um contexto
complexo em acao (os reais e presentes anseios e desafios locais — em escala
individual e coletiva —, a cultura, os sistemas ecoldgicos ativos — ou passiveis de
integracao —, os afetos psicologicos dos individuos envolvidos e daqueles passiveis
de afetagdo). Contexto este que, para desenvolvimento pleno, requer circunstancias
como: dialogo, receptividade, cooperatividade e corresponsabilidade entre ciéncia,
academia, legislativo, profissionais e usuarios. Ocorrendo em ambientes flexiveis,
adaptaveis e complementares as necessidades e aos desejos eminentes do local —
em realidade presente e proje¢des futuras — e dos envolvidos — em propdsito comum
e prospero as partes afetadas (ou passiveis de afetacdo) e ao todo integrado
(passivel de ressignificacéo).

Retratando, neste sentido, a dificuldade encontrada para desenvolvimento deste
artigo. Apesar de vasta oferta de conhecimento ciéntifico, muitos dados documentais
se limitam a unicos niveis de analises, prejudicando uma compreensao mais
profunda da complexidade das relacbes em variados contextos. No campo da
Psicologia Ambiental encontra-se uma aproximacao das esferas aqui trabalhadas,
porém ainda pouco aprofundado nas integragcdes complexas e dinamicas com
diversificados niveis de analises. Também entende-se como limitante o tempo para
desevolvimento da pesquisa, bem como a necessidade de produg¢ao consisa sobre
um assunto que demanda maior desdobramento, analises, reflexdes e colaboragao
coletiva. Reinterando que todo material desenvolvido nesta pesquisa ateve-se as
espacialidades fisicas e reais, porém entende-se como necessario, também,
transpor estas (e outras) reflexdes para as espacialidades e experiéncias virtuais
(realidade aumentada, metaverso, inteligéncia artificial), buscando as implicacoes
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psico-socioambientais das novas abordagens e formatos de intervengbes sensoriais
e espaciais sobre os sujeitos e seus meios. Assim, espera-se que o presente artigo
instigue a continuidade para aprofundamento das questbes levantadas e a
consideragao de revisbes metodologicas para expressdo cientifica, de modo a
possibilitar contribuicdes mais significativas e efetivas. Com as transdisciplinaridades
em apoio e acolhimento para estratégias de agcdes ao objeto de estudo / intervencéo,
visando o desenvolvimento sadio da humanidade e de seu Habitat, assim como, sua
evolugdo enquanto espécie e de seu planeta originario. Resguardando, ainda, a
abertura a critica construtiva e a ouvidoria individual, local, social e global —
priorizando o respeito e a simultaneidade existencial ao individual, ao coletivo, ao
meio ambiente, as demais espécies e aos demais elementos (naturais ou ndo).
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