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RESUMO

Por meio de revisdo literaria narrativa, sob a tematica politica, sociedade e
desenvolvimento, busca-se entender a importancia da relacido pessoa-ambiente no
processo de desenvolvimento humano. Foram utilizadas 3 bases de dados e livros
(para os conceitos especificos). Discute-se os contextos fisicos atuais, com casos da
capital Paulista. Como conclus&o, aponta-se a relevancia do problema para a atuagao
mais consciente e responsavel entre os envolvidos com a construcao fisico-espacial
urbana.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano; Arquitetura e Urbanismo; Psicologia
Ambiental, Relacdo Pessoa-Ambiente; Impactos Socioambientais.

ABSTRACT

Through a narrative review, in the subject of politics, society and development, this
paper seeks to understand the importance of the human-environment relationship in
the process of human development. 3 databases and books (for specific concepts)
were used. Contemporary physical contexts are discussed, with cases from the capital
of Sdo Paulo. As conclusion, the relevance of the problem is highlighted for a more
conscious and responsible action among those involved in urban physical-setting
construction.

Keywords: Human Development; Architecture and Urbanism; Environmental
Psychology; Human-Environment Relationship; Socio-Environmental Impacts.
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1. INTR

1.1.Contexto do Problema

A partir da experiéncia profissional do autor, na area de Arquitetura e Urbanismo
desde 2012, com projetos arquitetdnicos desenvolvidos para o mercado imobiliario,
majoritariamente no estado de Sao Paulo, é possivel notar uma crescente e continua
desatencdo aos impactos que tais intervengdes oferecem ao desenvolvimento
humano e social. Onde a compreensao, em abrangéncia e complexidade, intrinsecas
nestas agdes interventivas deixaram de ser relevantes, menos ainda, incorporadas ao
processo. Qual o sentido da cidade para sua populacdo? Sera que, na pratica, esta
funcdo social é atendida conforme se estabelece no art.5°, § 1° da Lei n°® 16.050 /
2014, denominada Politica de Desenvolvimento Urbano e o Plano Diretor Estratégico
do Municipio de Sao Paulo?

Funcgéao Social da Cidade compreende o atendimento das necessidades dos
cidadaos quanto a qualidade de vida, a justica social, ao acesso universal aos
direitos sociais e ao desenvolvimento socioeconémico e ambiental, incluindo
o direito a terra urbana, a moradia digna, ao saneamento ambiental, a
infraestrutura urbana, ao transporte, aos servigos publicos, ao trabalho, ao
s$0ssego e ao lazer.
Por que a Natureza deixou de fazer parte do desenho urbano, do contexto cotidiano?
Como espagos construidos e os lugares livres de construgdes estimulam ao
desenvolvimento humano e ecossistémico? As favelas, os abrigos efémeros
improvisados (moradores de ruas), os carrinhos e barracas de camelds, assim como
0s complexos comerciais e residenciais, classificados como “alto padréo”, ndo foram
criados pela mesma sociedade, pelo mesmo sistema politico-econémico? A quem se
esta oferecendo oportunidades e melhorias com as atuais prestacdes de servigos e
politicas publicas? Como o espago de convivio coletivo — e desenvolvimento de
habilidades humanas, especialmente socioemocionais — pdde ser reduzido, murado e
isolado ao privativo de um grupo favorecido? Como conjuntos fisico-sociais — terrenos
com caracteristicas variadas, vizinhangas com vocagdes singulares, pessoas com
perfis diversos — podem ser simplificados a formas e arquétipos padronizados,
rodeados por infraestruturas pré-definidas?

Com vivéncia em propostas de intervengdes de variadas escalas com discussdes
junto a diversas equipes complementares — no setor publico e privado —, raras vezes
ou nunca se menciona os estados psicolégicos dos provaveis humanos que
usufruiriam destas intervencdes. Ou ainda, a sociedade pela qual se defende tais
intervengdes, muito menos as consequéncias sistémicas com a execucgido destas.
Desde condominios residenciais verticais, entre torres unicas em compilados de lotes
urbanos e multiplas torres em complexos de quadras fiscais, a conjuntos residenciais
horizontais em condominio fechados ou em loteamentos abertos. Menor acéao
reflexiva, ainda, observa-se em intervengdes com unidades comerciais — uso misto,
segundo o Plano Diretor de Sao Paulo. As lojas com aproveitamento util prejudicado
em virtude de um favorecimento a racionalidade econémica do sistema estrutural
principal (das unidades residenciais). Ou ainda, os primeiros pavimentos com



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument

unidades comerciais determinadas a partir da quantidade alcancada com o uso
minimo de area comum para seus acessos, descartando cuidados as necessidades
psicofisicas do publico que podera trabalhar e ser atendido ali.

Em paralelo, o trabalho com a arquitetura do interior da unidade residencial — em maior
dedicacéo profissional nos ultimos 3 anos — permite estabelecer uma relagédo préxima
e direta aos moradores paulistanos — usuarios finais das grandes intervengdes do
mercado imobiliario. Junto a eles, reforga-se periodicamente a percepgédo do quanto
esses espacgos construidos e em processos construtivos na cidade estdo impactando
— e continuardo a impactar — negativamente o psicolégico humano na auséncia de
novas intervengdes, abordagens ou acessoérias para qualificagdo ambiental e
reabilitacdo psicossocial. Aspectos que abrangem tanto a esfera publica quanto a
esfera privada.

Seja pelo desamparo ou negagao ao existente: com a falta de manutengao periédica
e preventiva, descaso com areas em degradagao (ou com pré-disposi¢ao a degradar),
desatencdo aos imdéveis desocupados e crescimento desassistido das favelas. Seja
pela falta de interesse aos valores da cidade constituida, sua identidade — por que néo
fruimos com respeito e reconhecimento aos patriménios, analisamos aos vazios
urbanos e as areas ociosas com levantamentos de vocagao das areas e
redirecionamento de usos, ou ainda, apoiamos a novas propostas urbano-culturais a
niveis locais? Seja pelas oportunidades enfatizadas ou aceleradas por revisées do
Plano Diretor e regulamentagdes relacionadas, como a de Parcelamento, Uso e
Ocupacéao do Solo (Lei 16.402/2016) e o Codigo de Obras e Edificagbes do Municipio
de S&o Paulo (Lei 16.642/2017) — gerando “booms” imobiliarios (aspirados pelo
crescimento econdmico), mas sem atengdo aos impactos nos processos de
desenvolvimento humano no local, no bairro, na cidade. Este ultimo panorama
abordado por Medeiros (2022) em sua publicagéo digital para o Jornal da USP:

Enquanto o Plano Diretor tinha a proposta de incidir no desbalanceamento
das necessidades da capital e resolver suas assimetrias, ele, a0 mesmo
tempo, tem incidéncia na série de demoligdes que estdo ocorrendo em Sao
Paulo. Segundo Beatriz, ha nos eixos a criagdo de areas onde se estimula o
adensamento construtivo e, portanto, se tornam areas de interesse das
grandes empresas por permitir maior nimero de construgdes. [...] A realidade
€ que essa verticalizacdo é pensada para pessoas de alta renda, as quais
podem pagar os caros precos de aluguel de apartamentos grandes e
condominios que possuem muita vaga de garagem e poucos moradores, um
tipo de projeto que contraria a demanda real da populagéo paulistana.

As entidades falham em suas gestdes com demandas diariamente reformuladas:
cronogramas que se estabelecem por meio das ciéncias exatas sobre as vidas e
complexidades sistémicas que, por sua vez, se estabelecem por meio das ciéncias
humanas. Quem gera as demandas? Quem metrifica os tempos destas? A
racionalidade teorica-objetiva prevalece onde o desenvolvimento humano solicita a
compreensao, a flexibilidade, a integridade daquilo que se vive no seu tempo proprio.
O Estatuto da Cidade (Lei 10.257 / 2001) apresenta, no seu art. 2°, as diretrizes gerais
cuja realidade pratica demonstra dificuldade para serem seguidas:

A politica urbana tem por objetivo ordenar o pleno desenvolvimento das
fungdes sociais da cidade e da propriedade urbana, mediante as seguintes
diretrizes gerais: |-garantia do direito a cidades sustentéveis, entendido como




o direito a terra urbana, a moradia, ao saneamento ambiental, a infra-
estrutura urbana, ao transporte e aos servigos publicos, ao trabalho e ao
lazer, para as presentes e futuras geragdes; ll-gestdo democratica por meio
da participagado da populacao e de associagdes representativas dos varios
segmentos da comunidade na formulagéo, execugédo e acompanhamento de
planos, programas e projetos de desenvolvimento urbano; lll-cooperagao
entre 0s governos, a iniciativa privada e os demais setores da sociedade no
processo de urbanizagdo, em atendimento ao interesse social; V-
planejamento do desenvolvimento das cidades, da distribuicdo espacial da
populagao e das atividades econémicas do Municipio e do territério sob sua
area de influéncia, de modo a evitar e corrigir as distor¢gdes do crescimento
urbano e seus efeitos negativos sobre o meio ambiente; V-oferta de
equipamentos urbanos e comunitarios, transporte e servigos publicos
adequados aos interesses e necessidades da populagao e as caracteristicas
locais [...].
E dificil observar pessoas que se mobilizam para sua contribuicdo com a zeladoria do
espago e convivio coletivo, para sua contribuicdo com servicos que oferegcam
oportunidades para o desenvolvimento diversificado e complementar da comunidade
local, ou ainda, assumindo sua responsabilidade social diante de suas escolhas
comportamentais e de seu modo existencial. Ao mesmo tempo, sera que a gestéao
publica, a arquitetura, o urbanismo e setores envolvidos com essa construcao fisico-

espacial oferecem oportunidades para interesses e participagao dessa populagao?

Em 12 de outubro de 2023, foi inaugurado em Sao Paulo, na regido da Saude, um
parque ludico projetado para o desenvolvimento fisico-cognitivo de criangas na
primeira infancia. Nele ha diversas oportunidades para aumentar os estimulos as
capacidades motoras e sensoriais, por meio de geometrias variadas no desenho e
nas atividades propostas. Passiveis de interacbes e brincadeiras para além das
esperadas, improvisadas com seguranga (SECOM, 2023).

Em visita pessoal do autor a este parque, no dia 2 de marco de 2024, menos de 5
meses de sua inauguragao, foi possivel observar trechos do piso monolitico faltando,
assim como rachaduras ao longo de toda a pista de pump track (figura 1), além da
cerca periférica superior, em madeira, com movimento ao encostar (sugerindo baixa
resisténcia). Este trecho de cerca esta no limite do terreno — divisa com uma avenida
movimentada — Avenida Professor Abrado de Morais —, separados unicamente por
uma calgada estreita. Ha inclusive um trecho da cerca desencaixado na outra divisa —
com a Avenida Botuquara (figura 2). O som dos veiculos pesados passando ao lado
do parque, quando o semaforo abre, € significativo.




A esquerda (1), foto da pista de pump track. Na parte superior da foto, amplia¢cdes das rachaduras.
Arquivo pessoal do autor, 2024. A direita (2), foto do trafego na Av. Prof. Abrado de Morais. Na parte
superior da foto, ampliagdes do trecho de cerca desencaixado junto a divisa com a Av. Botuquara.
Arquivo pessoal do autor, 2024.

Ainda que a intervencao oportunize o desenvolvimento positivo dos moradores e das
criangcas e requalifique o entorno do parque, quem esta, de fato, se atentando ao
cuidado que o real uso cotidiano solicita? Estes pontos danificados ja sinalizam um
local com pré-disposicdo a degradar se n&o houver manutencdo imediata.
Antecipando uma possivel interdicdo do parque recém-inaugurado, assim como uma
possivel falta de sentimento de pertencimento, apropriagcao e identidade ao patriménio
pelos usuarios locais — que ndo demonstram afetacdo pelos primeiros sinais de
deterioragdo desse espaco coletivo (e continuam as atividades recreativas sobre as
areas danificadas).

O que acontecera com o psicolégico desses usuarios? A seguranga proposta
inicialmente se sustenta? As interagdes cada vez mais se limitardo pelo provavel
aumento de trechos danificados? Ainda assim, essa regiao ja esta contemplada com
uma melhoria urbana e diferenciada para criangas da primeira infancia — sob a agenda
politica. Onde fica a coeréncia do contexto: qual o propdsito de uma intervencéo, de
uma politica publica que n&o envolve a comunidade para sua apropriagao e zeladoria?
Sera que ha uma preocupacao profunda e holistica com a identidade local e o
desenvolvimento humano real de seus usuarios?

O psicolégico dos paulistanos vem sendo afetado negativamente pela grande massa
de construgdes fisicas incoerente aos estimulos favoraveis ao desenvolvimento
humano, avancando a solidez dessas construgdes sobre os espacos abertos as
convivéncias coletivas, como as pragas e calgadas. Sera esse um contexto fisico-
espacial propicio para a prosperidade de um ser humano cada vez mais afastado de
seu nivel de consciéncia e de sua responsabilidade socioambiental? Sera esse um
contexto fisico-espacial propicio para os estimulos de habilidades cognitivas e
socioemocionais? Sera esse um contexto fisico-espacial propicio para o
desenvolvimento sustentavel da biodiversidade ao qual a espécie Homo Sapiens faz
parte e igualmente depende para sobrevivéncia natural? Uma realidade contraria a




estabelecida no art. 5°, inciso XXIll, da Constituicao da Republica Federativa do Brasil
de 1988: “A propriedade atendera a sua funcao social”.

Segundo Millar e Fanini (2023), um novo movimento emigratério do Brasil esta
acontecendo, partindo da classe média, em resposta aos atuais sentimentos
relacionados ao mal-estar (medo e apreenséo) — antecipando uma baixa qualidade de
vida num futuro proximo. Dois aspectos, citados pelos mesmos autores, foram
levantados como causadores dessa percepgao de realidade pelos emigrantes:

A primeira se deve ao fato de a hipervigilancia da classe média em relagéo
aos riscos de violéncia urbana ter lhe imposto limitagées a liberdade cotidiana
[-..] Em segundo lugar, preocupagbes com a seguranga entre os brasileiros
de classe média erodiram o que compreendiam como sendo “boa qualidade
de vida”, por meio da limitagao de oportunidades - de trabalhar com eficiéncia,
de aprimorar suas qualificagbes ou ascender na carreira (p.14).
Sera a emigragao algo aspirado por sua nagao originaria, aspirado para 0 nosso
desenvolvimento humano? Nao seriam esses mesmos sentimentos negativos
possiveis de serem observado nas demais classes desfavorecidas ou grupos
vulneraveis? Mas que, sem recursos financeiros e/ou psicolégicos para uma
emigracdo, se submetem a permanéncia neste espacgo fisico que I|hes aflige
psicologicamente dia apés dia? Como a cidade os ampara em seus direitos, em seus
modos existenciais? Segaud (2016) reforca o panorama estagnante da relagao
pessoa-ambiente: “O espaco cristaliza, em certas épocas e com frequéncia, as
relagbes sociais” (p.115). Ja Pallasmaa (2011), reitera a negligéncia temporal da
contemporaneidade quando a narrativa de cada espaco é abordada:

Os prédios de nossa era tecnoldgica em geral visam de maneira deliberada
a perfeicdo atemporal e ndo incorporam a dimensao do tempo ou o processo
inevitavel e mentalmente importante do envelhecimento. Esse temor dos
tracos do desgaste e da idade se relaciona com nosso medo da morte (p.30).

1.2. Tematica, Problema e Objetivos

Em meio a estas inquietagdes, optou-se por estudar, neste momento, como a
arquitetura e o urbanismo estdo relacionados aos processos de desenvolvimento
humano. Dentro da tematica politica, sociedade e desenvolvimento, aborda-se o
seguinte problema a ser trabalhado nesta pesquisa: como entender a importancia da
relagdo pessoa-ambiente no processo de desenvolvimento humano? Buscando, na
Psicologia do Desenvolvimento e na Psicologia Ambiental, esclarecimentos sobre as
relagbes elementares com o meio, as demais pessoas e 0s demais seres dentro de
um contexto fisico. Considerando essa pesquisa como relevante para a atuagdo mais
consciente, ética e responsavel entre todos os envolvidos com essa construgao fisico-
espacial urbana.

Tendo como objetivo geral entender a importancia da relagdo pessoa-ambiente no
processo de desenvolvimento humano, estabeleceu-se o0s seguintes objetivos
secundarios: identificar, na teoria bioecolégica do desenvolvimento de Urie
Bronfenbrenner, aspectos do contexto fisico em que esse humano se desenvolve;
enumerar os conceitos relacionados, desenvolvidos pela Psicologia Ambiental:
docilidade ambiental, emocgdes e afetividade ambiental, enraizamento e apego ao




lugar; citar uma visao holistica de Arquitetura e Urbanismo, incluindo aos conceitos
contemporaneos: desenho urbano sustentavel e ecodesign, placemaking e urbanismo
tatico.

Esclarecendo que o conceito de espacgo e lugar, ainda que tenham diferengas em seu
significado entre pesquisadores (e campos de pesquisa), neste estudo, abrangem
tanto aos ambientes construidos (construgdes isoladas, conjuntos de edificagdes,
areas internas e externas vinculadas a estes), como também aos ambientes livres de
edificacbes (ruas e calgadas, pragas, parques, jardins) — em esferas publicas,
privadas, comunitarias ou originarias. Atentando-se a subjetividade da concepgao e
da percepc¢ao daquilo que compdem a realidade fisico-espacial para o ser humano ao
longo do seu processo de desenvolvimento.




2. REFERE

2.1.Psicologia do Desenvolvimento
2.1.1. Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento de Urie Bronfenbrenner

O desenvolvimento humano é um processo continuo e diario. Em que a pessoa se
sente motivada e capacitada para se envolver em atividades que permitam a
assimilagado de uma percepg¢éo mais ampla, profunda e consistente do seu agir, ser e
estar, em forma e conteudo. Possibilitando prosperar, sustentar ou remodelar esse
ambiente ecolégico em que se situa. Tanto no campo da realidade percebida, quanto
no campo da sua atuagdo enquanto agente transformador, ativando e articulando
niveis de complexidade maiores ou similares ao do instante anterior (Bronfenbrenner,
1981).

Encorajar a mente a vagar e experienciar despretensiosamente aos objetos e ao
espago atuam na elaboracdo do pensamento inconsciente. Sendo igualmente
importante incorporar na rotina o habito de suspender ao pensamento dirigido e literal,
com atividades de dispersao e abstragao, possibilitando a acao de processos criativos.
Porém, o excesso de demandas atuais inviabiliza esse tempo e espaco de reflexdes
inconscientes. A tal ponto que, quando as pessoas se encontram nesse instante, se
deparam com um sentimento perturbador que as leva a resisténcia desta experiéncia,
reforcando uma defensiva racional (Huskinson, 2021).

Ainda que haja muitos estudos abrangendo comportamento e desenvolvimento
humano, os dados e as teorias dificilmente englobam aos aspectos ambientais
relacionados a tais pesquisas. Portanto, tendem a negligenciar aos aspectos nao-
sociais do engajamento em observagao. Assim como reduzem o ambiente contextual
unicamente a interface imediata onde o sujeito se encontra — o microssistema
(Bronfenbrenner, 1981).

Para muitos psicologos, o espago € compreendido como componente elementar da
personalidade, assim como estruturador da sua identidade. Uma vez que, para se
apropriar desse espaco, singulariza-lo a partir de sentimentos e cultura préprios do
sujeito permite exercer sobre ele um certo controle e nivel de poder, requisitando a
atenc&do constante do individuo a esta relagdo (Segaud, 2016). Pallasmaa (2011)
reforga essa singularidade quanto as memoarias e a partir das percepg¢des sensoriais:

Em experiéncias memoraveis de arquitetura, espago, matéria e tempo se
fundem em uma dimensao Unica, na substancia basica da vida, que penetra
em nossas consciéncias. Identificamo-nos com esse espaco, esse lugar, esse
momento, e essas dimensdes se tornam ingredientes de nossa propria
existéncia. Arquitetura € a arte de nos reconciliar com o mundo, e esta
mediag&o se da por meio dos sentidos (p.68).

Enfatiza-se a importancia de estudar aos comportamentos humanos juntamente ao
ambiente em que se desenvolvem tais comportamentos, atentando, em especial, as
relacbes pessoa-ambiente. Uma vez que é consenso entre sociélogos e psicologos




10

que a percepcao do ambiente interfere no comportamento e no desenvolvimento
humano. Constatando diferencas entre comportamentos observados em ambientes
laboratoriais € em cenarios da vida real dessas mesmas pessoas (Bronfenbrenner,
1981).

A exemplo, o contato com a natureza ao longo do desenvolvimento infanto-juvenil
ajuda a promover o bem-estar geral do individuo, embora grande parte dos estudos
se voltem para esta relagdo considerando apenas os espacgos verdes (Liu, Green,
2024). Da mesma forma, ja se entende a importancia desses espagos verdes como
elemento motivador para a mobilidade ativa, embora poucos estudos englobem
ambos de maneira integrada (Liu et al., 2024). Pallasmaa (2011) complementa sobre

a percepgao sensorial nesses espacgos: “Um passeio na floresta é revigorante e
saudavel gracas a integragao constante de todas as modalidades de sentidos” (p.39).

Quando abordamos as interagdes de uma mesma pessoa entre microssistemas de
sua rotina — como casa, escola / trabalho, vizinhanga, estamos falando de um
mesosistema. Sendo ativo quando a pessoa se desloca entre esses ambientes. Ja o
exosistema se refere aos cenarios cuja pessoa n&o participa ativamente, mas onde
eventos afetam seus microssistemas (ou sado afetados por estes). Por fim, o
macrosistema engloba todos os outros cenarios e circunstancias que existem ou
podem existir para além dos sistemas anteriores — podendo incorporar, também,
sistemas de crengas ou ideologias que os embasem (Bronfenbrenner, 1981).

Assim, uma comunidade interativa e engajada entre seus individuos, possibilita que
estes partilhem suas vidas, acbes e experiéncias de tal forma que ha um
entrelagcamento, um sistema proprio da comunidade caracteristico, resistente,
fortificado, continuamente retroalimentado — onde estes individuos se apoiam entre si.
Essas circunstancias e a existéncia de espagos para uso coletivo (disponiveis para as
reunides e relagdes comunitarias) sustentam o bem-estar do individuo, assim como
desse coletivo — estimulando as relagdes sociais e cooperativas (Uchida et al., 2023).
Entdo, quando temos tais locais e senso de coletividade, uma intervencdo comunitaria
além de prevenir perdas de capacidades funcionais dos individuos, pode promover
maior saude e bem-estar (Ide et al., 2023).

Ressaltando que ambiente ndo € um “cenario objetivo”, nem é igualmente apreendido
por todos. E um conjunto fisico que direciona comportamentos a partir de como os
estimulos ambientais desse ambiente sdo percebidos pelas pessoas em questdo e o
significado que essa realidade apreendida representa para elas. Também é onde
encontramos uma tangibilidade motivacional entre a pessoa e os eventos e/ou objetos
desse ambiente (Lewin apud Bronfenbrenner, 1981). Pallasmaa (2011) descreve essa
forma de apreensao e o quao singular e relevante é esse processo para a percepgao
da propria identidade e liberdade pessoal:

Em estados emocionais intensos, os estimulos sensoriais parecem sair dos
sensos mais refinados para os mais arcaicos, descendendo da visdo para a
audigéo, o tato e o olfato, e ir das luzes para as sombras. Uma cultura que
busca controlar seus cidadaos provavelmente promovera a direcao oposta de
interagdo, saindo da individualidade da intimidade e identificagcdo e indo para
um isolamento fisico e publico (p.46).
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Nao ha como ocorrer o desenvolvimento humano sem um ambiente. A pessoa sempre
esta situada em um espaco e um tempo. Promovendo esse desenvolvimento que
altera caracteristicas proprias da pessoa em reorganizagdo interna. Assim como
promove, também, um aprimoramento da acuidade perceptiva e conceptiva deste
ambiente. De tal forma a se sentir motivada e capaz (campo da percepgao) de se
manter em atividades (campo da agao) que conservem, reestruturem ou revelem as
propriedades deste ambiente em niveis similares ou em maior grau de complexidade.
Sob todos os planos de ambientes ecolégicos (micro-, meso-, exo-, macrosistema)
(Bronfenbrenner, 1981). Em complemento, Cavalcante e Elali (2018), abrangem as
questdes afetivas envolvidas nesta relagdo pessoa-ambiente:

A literatura mostra que todo ambiente fisico provoca emogdes, e o
entendimento desse processo por meio da mediacado da afetividade permite
compreender como 0s ambientes afetam nossos estados emocionais e como,
dialeticamente, nossos estados emocionais afetam nossa agdao no ambiente.
Sendo assim, quando se identificam mudangas comportamentais de um local
para outro (p. ex., do ambiente urbano para o rural, entre cidades, paises ou
mesmo continentes), pode-se entender o papel dos ambientes/lugares em
termos de experiéncias afetivas, bem como compreender se estas podem ser
potencializadoras ou ndo da acao dos sujeitos (p.70).

Logo, diferentes cenarios estimulam padrdées especificos de comportamentos na
pessoa. A partir da sua percepcdo neste cenario sobre seu papel social, suas
atividades referentes e suas relagdes envolvidas. Outros exemplos: criancas se
comportam de uma forma na escola, de outra em sua casa. Assim como seus pais se
comportam de formas distintas entre colegas de trabalho e seus familiares
(Bronfenbrenner, 1981).

A arquitetura pode oferecer aos sentidos a clareza dos pensamentos ao delimitar um
espaco e um tempo deste mundo. A mente se encontra em uma espacialidade
socializavel, interativa e compreensivel para a humanidade. E nesta geometria que
existe o reflexo, assim como o refletir, daquele em ativacdo dos pensamentos
(Pallasmaa, 2011).

Porém, quando o ambiente ecolbégico se altera em virtude de mudangas de papeis
sociais ou de cenarios ou de ambos, ha uma transi¢céo ecolbgica. A exemplo de uma
mae em primeiro contato com seu recém-nascido. O melhor desenvolvimento humano
se manifesta na capacidade crescente da pessoa em remodelar sua realidade em
coeréncia as suas necessidades e aos seus interesses (Bronfenbrenner, 1981). Lynch
(2010), ressalva a importancia do suporte ambiental ndo somente na rotina, mas
também, ao longo da vida humana, nesses processos de fransi¢do ecologica:

A fungdo de um bom ambiente visual pode nado apenas facilitar os
deslocamentos rotineiros, nem confirmar significados e sentimentos
preexistentes. Seu papel como guia e estimulo de novas exploragdes pode ter
a mesma importancia. [...] Quando um ambiente tem uma forte moldura visivel
e partes extremamente caracteristicas, a exploracdo de novos setores fica
mais facil e mais convidativa. Se os elos de comunicagao estratégicos (como
museus, bibliotecas e pontos de encontro) tiveram sua existéncia divulgada,
aqueles que costumam ignora-los podem sentir-se tentados a conhecé-los
(p.122).
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Também se ressalva o papel dos espacgos publicos livres de edificagcdes para o
desenvolvimento educacional. Onde oportunidades para aprendizagens informais se
manifestam por meio da convivéncia, da experimentag¢ao, da observacao, da interacao
com o entorno. Em trocas de experiéncias, contato com a natureza e diversidade
sociocultural. Além disso, esses espacos promovem desenvolvimento pessoal em
habilidades socioemocionais, fisicas e cognitivas através de atividades comunitarias,
recreativas e/ou de lazer ali possibilitadas (Pereira et al., 2024).

2.2.Psicologia Ambiental
2.2.1. Docilidade Ambiental

A docilidade ambiental indica a potencialidade de uso daquele espaco em relagdo ao
desempenho em capacidades individuais daquele que se encontra nesse espaco.
Quanto mais décil esse ambiente for para a pessoa, maiores serao as possibilidades
de atuar em sua zona de desempenho 6timo. Oportunizando comportamentos
adaptativos e afetos positivos, uma vez que as condigdes psicossociais e as
caracteristicas ambientais (condigdes de fluxos, usabilidade, transposigdes,
orientagdes...) a permitem equilibrar suas habilidades as demandas atuais
(Cavalcante, Elali, 2018).

Por outro lado, quanto menos doécil esse ambiente se apresenta para seu usuario,
pode-se provocar demasiada frustacdo e/ou estresse por exigir habilidades e/ou
performance acima de sua zona de desempenho. Por sua vez, o reforco e a
continuidade dessas circunstancias geram respostas emocionais que dificultam a
manifestacdo de comportamentos adaptativos. Especialmente quando envolvem
atividades corriqueiras e espacos de usos diarios, criando demasiadas dificuldades
para o usuario e seus contatos diretos, como parentes ou cuidadores (Cavalcante,
Elali, 2018). Cavalcante e Elali (2018) citam os principais causadores desse estresse:

Em geral tais dificuldades sdo consequéncias de: limitagdes fisicas ou
psiquicas (doencas, estado afetivo negativo, sentimento de perda); limitagdes
cognitivas (esquecimento, desorientagcdo, ou uma mescla dessas duas
limitagdes); barreiras arquitetdnicas (escadas, desniveis nas calgadas) ou
ergonbmicas (Onibus altos, letras pequenas nas placas); falta de apoio
ambiental (corrimao, locais para descansar, rejeigdo a bengala ou ao aparelho
de audigdo) (p.50).

Ao mesmo tempo, nao se almeja um ambiente “estéril” ou sem desafios, pois € da
natureza humana explorar a curiosidade e a criatividade numa decodificacido de
cenarios e contextos. Apenas se reforga o cuidado no planejamento e na adequagéao
dos diferentes estimulos ambientais de forma proporcional as capacidades de seus
usuarios, possibilitando maior autonomia a eles. Também se espera que este
ambiente socio-fisico estimule novas habilidades, assim como, oportunize, com
seguranga psicologica, testes e experimentag¢des destas (Cavalcante, Elali, 2018).
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2.2.2. Emocgoées e Afetividade Ambiental

Em complemento, entende-se que as emocgbes e a afetividade ambiental sao
fundamentais no processo de criagado de vinculos entre pessoas e lugares. As teorias,
ainda pouco exploradas em pesquisas, abordam principalmente aspectos biolégicos
e/ou simbdlicos, mas outros aspectos podem ser mencionados também. Entendidas
como mediadoras dos processos mentais (abrangendo as dimensdes fisicas,
psicossociais, simbdlicas e socioculturais) e da coeréncia de uma realidade imediata,
as emogobes auxiliam na avaliagéo, conscientizacao e transformagdes de espagos em
dimensdo ética. Incorporando, aqui, a responsabilidade ecoldgica, interesses e
necessidades coletivas (Cavalcante, Elali, 2018). Cavalcante e Elali (2018) descrevem
a essencialidade do espaco para o desenvolvimento subjetivo, o reconhecimento de
sentidos e as transformacgdes sociais, a partir das emogées e a afetividade ambiental.

O lugar como mediagao é tao essencial para os seres humanos quanto séo as
emocgoes para o pensamento (aqui entendido com expressédo das fung¢des
psicoldgicas superiores). O processo de apropriagdo do espago mostra que o
ambiente fisico é palco para as ag¢des, mas também para a atribuigcdo de
significados, o que torna o ambiente/lugar extensdo da subjetividade dos
individuos, dando um sentido especial a existéncia e impactando a evolugao
humana enquanto ontogenia. Ou seja, o ser humano se faz na capacidade de
interferir nos processos evolutivos da sua espécie, trazendo transformacgdes
sociais emancipadoras em sua realidade cotidiana. Emogdes, afetividade e
lugar sao fundamentais nesse processo (p.69).

As emogbes orientam o raciocinio e a tomada de decis&o, ainda que elas estejam
associadas ao sistema intuitivo. Elas podem ser gatilhos para variados
comportamentos e agdes influenciando, inclusive, aos comportamentos pro-
ambientais (quando associados as emogdes positivas) ou ambientalmente
inadequados (quando associados as emogdes negativas). Ja a afetividade com o
lugar entra na dimensao do emocional e do simbdlico, onde ha a constru¢gdo dos
significados. Por isso, o lugar ndo € unicamente algo fisico e externo a pessoa. Ele é
simbodlico e expressa a identidade dos individuos. E possivel observar, nas narrativas
de histdrias de vida, o quanto lugares/ambientes com fortes significados, simbolismos
e identificagdo sustentam as experiéncias vividas, compondo o0 espago do subjetivo
(Cavalcante, Elali, 2018). Segundo Bomfim (2010 apud Cavalcante, Elali, 2018), esse
aspecto da relagao pessoa-ambiente se encontra na dimensao ética e empatica:

Quando essa afetividade abrange a dimensdo “lugar’, passa a abordar
questdes que envolvem a construgéo social do espago publico, a convivéncia
com o diferente, a cidadania e a sustentabilidade, dentre outras. Nesse
sentido, a dimensao ética esta presente quando se reconhece os afetos dos
habitantes como expressdo de necessidades que muitas vezes sao
negligenciadas pelas gestdes publicas urbanas e, dessa forma, a afetividade
ambiental pode ser compreendida como conhecimento, orientacéo e ética na
cidade (p.66).

Os afetos precedem as acgoes e, assim, interferem nestas, sendo entendidos como
conjuntos de sentimentos e emogdes. Eles impedem ou auxiliam a mudanga diante
de cenarios de sofrimento ético-politico, possibilitando analise das contradicoes
sociais em sua realidade habitual. Assumem, dessa forma, um carater emancipatorio
para transformacdes sociais (Cavalcante, Elali, 2018).
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2.2.3. Enraizamento

O enraizamento pode ser associado, também, ao contexto espacial que vincula a
pessoa que ali habita aos seus antepassados, ou ainda, ao sentido intrinseco de lar
em uma realidade fisica. Abrangendo este ultimo a experiéncia segura, acolhedora e
estavel para a espontaneidade de si, reconhecendo a singularidade deste local. Além
disso, pode estar relacionado ao senso de familiaridade — um passado recorrente e
ciclico —levando a experiéncias habituais e, assim, ndo necessariamente conscientes,
mesclando sua percepgao temporal com a espacial (Cavalcante, Elali, 2018).

Por outro lado, o desenraizamento, seu oposto semantico, € entendido como algo
negativo e nao almejado. Percebido como prejudicial ao desenvolvimento de
comportamentos sociais e saudaveis. Tematica relevante a partir das vivéncias
traumaticas da Segunda Guerra Mundial (e décadas posteriores), teve seu
aprofundamento com a globalizagéo, evidentes a partir de 1980. Quando os lugares
perdem sua importadncia e assumem um carater genérico devido as rapidas
transformacdes culturais, com distanciamento fisico e afetivo dos processos sociais.
Revelando uma precarizacdo das relagbes entre pessoas, comunidades e
espacialidades fisicas com o “desenraizar’ de tudo e todos para garantir sua dinamica
global (Cavalcante, Elali, 2018).

2.2.4. Apego ao Lugar

Outro conceito refere-se ao apego ao lugar e, tal como o enraizamento, € complexo e
incorpora multiplos campos perceptivos. Interrelaciona significados
simbdlicos/afetivos com aspectos fisicos-espaciais a partir das assimilagdes feitas
pelas pessoas e/ou grupos sociais, assumindo um carater dindmico. Com referéncias
no passado (vivéncias e memorias) e na potencialidade (expectativas ou experiéncias
imaginadas) do local, relacionadas pela pessoa interativamente com o presente
(Cavalcante, Elali, 2011).

A literatura da area divide o conceito em trés dimensdes: funcional, simbdlica e
relacional. Na primeira dimensao, o espaco fisico interfere nos comportamentos das
pessoas a partir da atragdo, encorajamento ou inibicdo dos seus movimentos em
percepcgao desse espago. Podendo ser uma percepgéo positiva (gera produtividade e
bem-estar) ou negativa (gera estresse e frustacédo), determinando um ambiente
colaborativo ou competitivo, respectivamente, entre os presentes. Na segunda
dimensdo, o valor simbdlico (sociocultural e individual) influencia as pessoas e/ou
grupos sociais na compreensdo das circunstédncias em que estdao e,
consequentemente, como agem. Ja na dimensao relacional, a interagdo dinamica
entre pessoa e ambiente, sob aspectos de envolvimento social (especialmente com
amigos e familiares) e das caracteristicas fisico-espaciais onde a interagdo ocorre,
gera um sentimento de comunidade. Tal local e tal grupo especifico fazem a pessoa
se sentir pertencente, fortalecendo sua identidade pessoal e comunitaria (Cavalcante,
Elali, 2011). Em complemento, Giuliani, Ferrara e Barabotti (2000 apud Cavalcante,
Elali, 2011) discorrem sobre o aspecto temporal e as influéncias envolvidas nesse
ambito da relacado pessoa-ambiente:
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[...] o apego ao lugar se desenvolve gradualmente e exige algum tempo para
consolidar-se, tendo como principais influéncias: continua avaliagcdo da
qualidade ambiental frente as necessidades do individuo em questao;
significado do lugar para sua prépria identidade; tempo de residéncia e
familiaridade com o local. Salientando que tais processos nao séao
mutualmente exclusivos, ao contrario, complementam-se e interagem de
modo a transformar locais indiferenciados em lugares singulares, os autores
inferem a possibilidade de, em fungédo de suas condi¢des de mobilidade, as
pessoas desenvolverem muitas (e diferenciadas) relagdes de apego em
relagdo aos lugares com os quais tém contato (p.56).

2.3.Arquitetura e Urbanismo

Conforme Cavalcante e Elali (2011) descrevem: “A fungéo primaria do lugar é a de
gerar um senso de pertencimento e de conexao” (p.212). Assim, qualquer alteragao
do ambiente em que se situam, exigem das pessoas empenho em nova apropriagao
e identificacdo. Por isso, diante de constantes transformacgdes fisico-espaciais, €
preciso analisar os impactos sobre quem vivencia esses espagos, COmo as pessoas
percebem ao seu entorno e sustentam sua identidade do lugar (Cavalcante, Elali,
2011). Especialmente diante do “efeito desterritorializador’ da globalizagdo sobre
povos e individuos, os quais passam a caracterizar-se por um sentimento de alienacao
e perdimento que marcam a psicologia do homem moderno (lanni apud Cavalcante,
Elali, 2018).

A arquitetura se relaciona intimamente com a existéncia do ser humano e suas
manifestacbes comportamentais em sociedade. Ela fornece bases para a percepgéo,
para as experiéncias, para a compreensao. Interagindo e articulando aos sentidos em
refor¢co continuo para nossa apreensao da realidade. A arquitetura ndo € um elemento
destacavel e realocavel. Ela estrutura e ordena aos eixos norteadores da vida social
e cotidiana — conceitual e materialmente. Evoca a atencao, estimula a expansao da
experiéncia existencial. Possibilita a expressdo humana no tempo e no espaco, em
sua passagem pelo mundo (Pallasmaa, 2011). Pallasmaa (2011) ilustra a
complexidade da relacdo pessoa-ambiente:

A autenticidade da experiéncia da arquitetura se fundamenta na linguagem
tectbnica de se edificar e na abrangéncia do ato de construir para os sentidos.
Contemplamos, tocamos, ouvimos e medimos o mundo com toda nossa
existéncia corporal, nossa meméria e identidade. Estamos em um dialogo e
interagdo constante com o ambiente, a ponto de ser impossivel separar a
imagem do ego de sua existéncia espacial e situacional (p.61).

O urbanismo é um organismo vivo que nao distingue entre interior e exterior; entre
posses pessoais, coletivas, privadas ou institucionais. Ele se constitui em valores, de
ordem artistica, de ordem intrinseca ao ser humano. Onde a transformacdo da
realidade ambiental retém a atencdo humana. Onde se reconhece em algo que ainda
nao entende, e cujo significado ou afetividade o instiga a esta compreensao (Argan,
2005). Pallasmaa (2011) expressa a dinamica profunda e reflexiva que uma agéao
projetual (e os processos envolvidos) solicita do profissional comprometido com o
desenvolvimento desse organismo vivo:
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[...] durante o processo de projeto, o arquiteto gradualmente internaliza a
paisagem, todo o contexto e os requisitos funcionais, além da edificacdo que
ele concebeu. [...] 8 medida que a obra interage com o corpo do observador,
a experiencia reflete nas sensagbes corporais do projetista.
Consequentemente, a arquitetura € a comunicagdo do corpo do arquiteto
diretamente com o corpo da pessoa que encontra a obra, talvez séculos
depois (p.63).

Segundo Bomfim (2010, 2014), “estimar” ao lugar permite potencializar as agdes dos
sujeitos na cidade, com compromisso ético-politico e participagéo social ativa. A partir
do entendimento emocional (emog¢des e sentimentos) das imagens e representagdes
afetivas do lugar em que se encontra, bem como das visdes de mundo vinculadas a
este. Em aspecto positivo, cultiva sentimentos de agradabilidade e de pertencimento
— potencializadores da ac&o e do espago. Em aspecto negativo, diante de espagos
em degradacéo e/ou geradores de sentimento de insegurancga, a “estima ao lugar” é
inibida. O sujeito se afasta de causas comunitarias, sociais, participativas. Nas
grandes metropoles, € possivel encontrar ainda os “afetos de contrastes” que
abrangem os dois aspectos a um mesmo local. Necessitando de remodelagdes sobre
o funcionamento da cidade, com intervengdes, requalificagcdes e outras iniciativas para
que se possibilite a reversao de processos, em termos sociais, de violéncia, de
marginalizacdo e de vulnerabilidade e, em termos ambientais, de degradagao
(Cavalcante, Elali, 2018). Huskinson (2021) ressalva essa natureza simbdlica e
subjetiva das edificagdes:

Edificios sdo eventos dinamicos que revelam e ocultam uma miriade de
possiveis significados e provocam uma resposta imaginativa, quaisquer
insights que eles supostamente evocam-no sujeito ndo podem ser de todo
compreendidos ou decifrados em termos literais. A psicanalise permite a
decodificagdo da linguagem inconsciente apenas até certo ponto. [...] No
entanto, presumir que um edificio possa ser apropriado como objeto passivo
e levado a desistir de seus segredos é negar sua natureza simbdlica essencial

(p.77).

O espaco arquitetdnico incorpora as memorias, os comportamentos primitivos, as
ancestralidades. Orienta, direciona, incita movimentos e comportamentos da
contemporaneidade. N&o se restringe, nem se resulta apenas de demandas
funcionais e conscientes de usuarios ou habitantes, de necessidades sociais e
intelectuais de uma populagdo. Ele transcende a sua geometria e aquilo que
categorizamos como mensuraveis. E um espaco vivenciado, sem finitude experiencial.
Promove um contato intimo, profundo e singular em cada pessoa (Pallasmaa, 2011).
Pallasmaa (2011) reforga o quanto a enaltagdo do sentido da visdo pode ser entendida
como uma agao promotora de impactos negativos ao desenvolvimento humano:

A falta de humanismo da arquitetura e das cidades contemporaneas pode ser
entendida como consequéncia da negligéncia com o corpo e os sentidos e um
desequilibrio de nosso sistema sensorial. O aumento da alienagdo, do
isolamento e da soliddo no mundo tecnolégico de hoje, por exemplo, pode
estar relacionado a certa patologia dos sentidos. [...] O predominio dos olhos
e a supressado dos outros sentidos tende a nos forcar a alienagdo, ao
isolamento e a exterioridade. A arte da visdo, sem duvida, tem nos oferecido
edificacées imponentes e instigantes, mas ela ndo tem promovido a conexao
humana ao mundo (p.17).
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Solugdes pontuais ou adaptacdes isoladas a fim de atender determinada demanda
(de acessibilidade, por exemplo), com acréscimo de elementos removiveis ou
caminhos especificos (fora da circulagao principal), ndo s&do mais compreendidas
como adequadas em projetos de design, arquitetura e urbanismo. Ressaltando a
importancia de se abranger a docilidade ambiental na agao projetual, de forma a
garantir a efetividade da participacao e inclusao social (Cavalcante, Elali, 2018).

2.3.1. Desenho Urbano Sustentavel e Ecodesign

Com a crescente expansao da populagdo urbana, ameacas extrema ao meio
ambiente e aumento de desigualdades sociais, 0 desenho urbano sustentavel surge
como alternativa ao paradigma do urbanismo tradicional. Remodelando sua
abrangéncia conceptiva para além das construgdes e das infraestruturas. Onde as
comunidades auxiliam na compreensao sobre as conformacdes de espagos urbanos
resilientes, ambientalmente responsaveis e capazes de promover ao bem-estar
coletivo e a prosperidade social (Omole, Olajiga, Olatunde, 2024).

A experiéncia urbana contemporanea requer esse pensamento consciente para além
da funcionalidade, da qualidade, do estilo e da estética. O ecodesign integra a
experiéncia profissional a perspectiva dos usuarios, requisitando o envolvimento com
a comunidade e um gerenciamento constante entre regulamentagdes e anseios e
demandas desse coletivo em intervengao. Exige um novo formato para conceituar o
desenvolvimento: enfatizado na percepcao e interatividade diaria das pessoas com a
cidade, assim como a afetagado desta sobre elas. Onde o objetivo é ofertar as melhores
circunstancias fisico-espaciais para interacbes sociais, vivéncias memoraveis
enriquecidas afetivamente, além de atender aos principios basicos para a urbanidade,
como saude e seguranga (Barnett, Beasley, 2015).

2.3.2. Placemaking

O placemaking nasce como uma agao coletiva, participativa e qualificadora de
espacos publicos. Aplicavel por meio de ferramentas que auxiliam no planejamento,
na gestédo e implementacgéo para a ressignificagao e constituicdo desse novo lugar de
trocas e atividades sociais. Promove conexdes e transformacdes culturais, onde se
encontra a identidade local ao mesmo tempo em que se atente as demandas de quem
por ali vive e convive. Também sustenta a potencialidade comunitaria e do lugar,
fortalecendo aos vinculos sociais e comunitarios (Rocha et al., 2024).

Conforme a organizacéo interdisciplinar sem fins lucrativos Project for Public Spaces
(PPS) (2017 apud Rocha et al., 2024) descreve: “Mais do que apenas promover
melhor design urbano, o placemaking facilita padrdes criativos de usar, prestando
especial atencao aos aspectos fisicos, culturais e sociais identidades que definem
um lugar e apoiam sua evolugao continua” (p.177).
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2.3.3. Urbanismo Tatico

Como uma dessas ferramentas, o urbanismo tatico permite uma reaproximacao entre
a populagao local e os espacos publicos disponiveis em seu entorno. Visando atender
demandas imediatas das comunidades e, assim, agregando novos valores ao uso
desses espacgos. Por meio de intervengdes pequenas, de baixo custo e de menor
complexidade executiva — rapidas de serem implementadas e concluidas. Onde se
possibilita aos moradores, usuarios, cidaddos — os seres humanos — assumirem seus
papeis de agentes transformadores da cidade (Lyndon et al. apud Magrini, Campos
Neto, 2024).
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3. METC

Por meio de uma revisdo literaria narrativa, a presente pesquisa, com finalidade
reflexiva e analise qualitativa de dados documentais foi elaborada entre os meses de
fevereiro e abril de 2024. Tendo em vista a abrangéncia e interdisciplinaridade do
problema em estudo, limitacdo de pesquisas disponiveis sobre tal conteudo e o tempo
para conclusdo desta, optou-se por fundamentar conceitos relevantes para a
discussao.

Investigando em livros do assunto especifico, identifica-se, na teoria bioecoldgica do
desenvolvimento de Urie Bronfenbrenner, aspectos do contexto fisico em que esse
humano se desenvolve. Assim como enumera-se 0s conceitos relacionados,
desenvolvidos pela Psicologia Ambiental: docilidade ambiental, emogdes e afetividade
ambiental, enraizamento e apego ao lugar. Por fim, cita-se uma visdo holistica de
Arquitetura e de Urbanismo e novos conceitos relacionados a pratica contemporanea:
placemaking, urbanismo tatico e desenho urbano sustentavel e ecodesign. Em
complemento as fundamentacgdes e aos esclarecimentos de conceitos envolvidos na
discussao, também, formam utilizados os artigos encontrados nas buscas descritas
abaixo.

Para desenvolvimento da discussao e complementagdo da introdugao, buscou-se
artigos cientificos e noticias a partir de 2022. Recorte temporal escolhido atentando
para reflexos e desdobramentos que podem estar vinculados ao ano em que foi
declarado, no Brasil, fim da Emergéncia em Saude Publica de Importéncia Nacional
(ESPIN), em virtude da pandemia da Covid-19 (iniciada em fevereiro de 2020 e
finalizada em abril de 2022), conforme anunciado pelo Ministério da Saude (2022).
Para a busca dos artigos cientificos, foram utilizadas as plataformas digitais Google
Académico, SciELO e Science Direct com os descritores: “Urie Bronfenbrenner” AND
“arquitetura” OR “ambiente” (em inglés, “Urie Bronfenbrenner” AND “architecture” OR
“‘environment); “apego ao lugar” OR “enraizamento” AND “bem-estar” AND “ambiente”
(eminglés, “place attachment” OR “rootedness” AND “well-being” AND “environment”).

Dentre os artigos encontrados, foram selecionados aqueles cujo tema possuia relagao
direta com algum aspecto do estudo presente. Incluidos a partir da analise dos titulos
em primeiro momento e, dos resumos, na falta de clareza desta. Em publicacbes entre
2022 e 2024, selecionou-se aqueles que se voltavam para as relagdes e percepgoes
humanas, relagbes pessoa-ambiente associadas com arquitetura, urbanismo,
sociedade, cultura no contexto da pesquisa (ambientes fisicos com interag&o
humana).

Uma nova triagem foi feita a partir da reandlise dos resumos, juntamente as
conclusdes dos artigos. Excluindo aqueles cujo objetivo da pesquisa se voltava para
outras realidades e especificidades ndo abordadas aqui como: realidade virtual,
realidade aumentada, influéncias comportamentais pelo uso de tecnologias,
mecanismos, estimulos e respostas neuronais, doengas especificas, disturbios
comportamentais, deficiéncias fisicas ou mentais etc.
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Para exemplificagdo com casos, buscou-se, em mesmas plataformas citadas, estudos
na cidade de Sao Paulo em publicagdes do ano de 2024 com os descritores: “Sao
Paulo” AND “revitalizagdo” AND “arquitetura” OR “urbanismo” (apenas em portugués).
Além disso, para introducédo a este estudo, também houve analise de legislacdes.
Selecionando aquelas que influenciam diretamente a cidadania e possibilidades de
relagdes sociais, urbanidade e oportunidades de relagcbes pessoa-ambiente em Sao
Paulo: Plano Diretor Estratégico do Municipio de Sdo Paulo (Lei n°® 16.050 / 2014),
Estatuto da Cidade (Lei 10.257 / 2001) e Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/l10257.htm
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4. RESULTAI

H4 evidencias que sugerem que a situagdo ideal para aprendizagem e
desenvolvimento acontece quando criamos oportunidades para a pessoa praticar seu
controle sobre a situagao, a partir de uma gradual alteragao de poder (Bronfenbrenner,
1981). Como possibilitar um encontro com as emocgdes e a afetividade ao seu contexto
fisico, uma docilidade ambiental, ou ainda, o desenvolvimento de apego ao lugar para
que essa gradual alteragao de poder possa existir?

Quando se projeta espagos publicos estaticos, cujos parametros sao padrdes
definidos por ou para um determinado grupo social, por ou para determinadas
percepgcdes e projegcdes de realidades — tal como a revitalizagdo do Vale do
Anhangabau, em Sdo Paulo? Conforme Dias (2023) comenta em sua publicagéo
digital para o portal A Vida no Centro: “Ignorando e desprezando o que havia antes,
vem de novo outro territorio estranho ao passante desavisado. [...] A sociedade exclui
espacos fraternos e substitui com revitalizagao, ignora tratos sociais e afasta pessoas,
simples pessoas”.

Ou quando se projeta construgdes rigidas e de estruturas dificilmente modificaveis em
implantagbes descontextualizadas — tal como os padrdes construtivos e abordagens
projetuais para programas do Minha Casa Minha Vida (PMCMV), em Sao Paulo?
Legroux (2021 apud Da Silva, 2024 ) apresenta os impactos negativos dessa realidade
para a cidade e a sociedade:

[...] estudos recentes tém demonstrado processos de fragmentacéo, a partir
de uma “segregacdo imposta” por dindmicas imobiliarias e neoliberais da
producdo do espago e pela acdo do Estado, desde projetos do PMCMV, com
o confinamento e o afastamento espacial e social das classes populares (p.9).

Sera que se planeja e se concebe ambientes promotores de desenvolvimento
humano? Com estimulos a seguranga psicolégica de quem neles vive ou convive?
Com reforgco positivo ao senso de pertencimento e de identidade, do seu
enraizamento? Rocha (2024) considera a seguinte hipétese, incorporando a
abordagem da politica brasileira:

[...] no Brasil, o poder publico quando da concepg¢ao e implementagao de
espagcos de convivéncia nas cidades nao consideram as pessoas,
habitualmente, para quem estes espagos se destinam, como parte constitutiva
do processo, nao identificando junto a elas seus anseios e necessidades para
o lugar, resultando em projetos n&do centrado nessas pessoas, mas apenas
para suprir auséncias por eles identificadas sem a participacdo. Este fato leva
a algumas problematicas: uma delas é ter espagos criados para um uso e que
as pessoas, a partir da implementacado, darao outro valor de uso. Outro
exemplo sdo os projetos ndo pensados nos diferentes publicos, acabando por
ser excludentes (p.185).

Em um estudo de observacdo conduzido por Weinraub e Lewis, em 1977, foi
observado o comportamento de criancas de 2 anos a partir da saida de suas maes de
uma sala de brinquedoteca, cenario do experimento. As criangas cujas maes
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informaram de sua partida e/ou seu breve retorno e deram orientacdes especificas do
que fazer neste tempo, se demonstraram mais propensas a continuar brincando e
menos, a chorar. J4 as criangas cujas maes sairam discretamente sem aviso, se
demonstraram mais propensas a chorar e menos, a continuar brincando
(Bronfenbrenner, 1981).

Sera que a falta de uma comunicacéao direta e participativa entre os usuarios locais e
quem executa e/ou propde uma intervengao fisica de um espago ndo gera um
sentimento similar ao percebido pelas criangas? Onde, de um instante para outro,
tiveram suas percepcdes de realidade alterada pela conscientizacdo de um novo
cenario (no caso do estudo: da auséncia da mae)? Sem aviso prévio, nem orientativo
sobre as possibilidades interativas desta intervencéo fisico-perceptiva no seu espago
usual, no seu contexto até o instante anterior a sua conscientizagao?

Coloca-se em pauta o planejamento urbano dessa cidade contemporanea. Onde a
privatizagcao e supressao de espacos publicos, bem como o crescimento do mercado
imobiliario e a reprodugcdo de padrdes genéricos retraem a humanizagdo e a
identidade dessa cidade (Magrini, Campos Neto, 2024). Magrini e Campos Neto
(2024) sugerem iniciativas e praticas alternativas que podem ajudar na requalificacéo
dos espacos urbanos em prol de um desenvolvimento socioambiental saudavel:

Dentre as praticas alternativas existentes, é relevante salientar a utilizagao de
espacos vazios, degradados ou abandonados como pontos de partida para a
reconquista dos espagos publicos. Por meio das micro intervengdes urbanas
colaborativas, € viavel modificar os espacos e repara-los com iniciativas que
valorizem seus recursos culturais e aprimorem a qualidade de vida, por meio
da integracdo da comunidade. Essas iniciativas incluem a criagdo de parques,
pragas, jardins e outras areas verdes que ajudem a aprimorar a qualidade
ambiental e social da cidade (p.707).

Observa-se ainda que projetos cujos moradores e usuarios locais sdo ouvidos e
envolvidos em todo o processo de concepcédo e desenvolvimento possuem maior
probabilidade de se caracterizarem como um espaco inclusivo. Com identidade
singular em reflexo as necessidades e desejos da comunidade local, além desses
espacos se tornarem promotores de um senso de pertencimento (Rocha, 2024).

O Parque Augusta, contendo o ultimo trecho de mata atléntica na regi&o central da
cidade de Sao Paulo, € visto como um exemplo bem-sucedido que se desenvolveu a
partir de uma iniciativa popular. Proporcionando a populagao consciéncia sobre o uso
do direito a cidade e do urbanismo tatico como ferramenta para alteracbes de
paradigmas no planejamento urbano. Neste terreno, os proprietarios e incorporadores
imobiliarios defendiam a construcdo de condominios verticais de uso misto. Ao mesmo
tempo em que cidadaos engajados e a sociedade civil solicitavam espacos publicos e
areas verdes para a regiao (que carecia destes) (Magrini, Campos Neto, 2024).

Apos décadas de negociagbes, a prefeitura e construtoras entraram em acordo, se
valendo do instrumento juridico de Transferéncia do Direito de Construir — TDC, e
construiram o parque, inaugurado em novembro de 2021. Este parque passou a ser
referéncia de lazer, cultura e conexdo com a natureza ndo apenas para os moradores
e usuarios do entorno, como também, de outras regides da cidade pela facilidade de
acesso. Beneficiando e agregando qualidade a cidade como um todo. Ressalva-se,
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porém, que € igualmente importante a manutengao, preservagao, conservagao desse
espacgo publico (Magrini, Campos Neto, 2024). Magrini e Campos Neto (2024)
analisam como promissora esta forma de abordagem coletiva para intervengdes:

Dessa forma, é facil compreender a contribuicdo desse movimento para a
elaboragado de um novo modelo de administragdo urbana, que se baseia na
escala dos pedestres, na reapropriagdo da cidade e na reconfiguragdo do
conceito de publico, visando uma cidade mais participativa e inclusiva (p.710).

Ja no caso do Cemitério da Consolagéo, também localizado na regido central de S&o
Paulo e tombado pelo CONDEPHAAT, a efetivacao em transforma-lo em um espaco
de fruicdo cultural ocorreu em 2015, 10 anos apds ter sido incluso no roteiro turistico
da cidade, a partir da percepgao de seus tumulos como “Arte Tumular’ ou
“Personalidade Histérica®. O Projeto Memoria e Vida se vale do passado histérico do
cemitério para estimular seus visitantes a reflexdes sobre o passado e o presente, a
fim de promover melhor compreensdao de problematicas da sociedade atual. A
exemplo, a disputa espaco-territorial “entre vivos e mortos”. Abordando variadas
questdbes — na ordem da saude, da arquitetura e do urbanismo, de parametros
legislativos, da religiosidade e do simbolismo, da apreciagao artistica e iconografica,
da propria importancia histérica para a cidade — para estimular a conscientizagao de
um significado mais amplo do que um simples espaco fisico ocupado por pessoas
falecidas (Londero, Rocha, Barros, 2024).

Conforme Pallasmaa (2011) descreve: “A arquitetura nos conecta com os mortos; por
meio dos prédios conseguimos imaginar o alvorogo da cidade medieval e visualizar a
procissdo solene que se aproxima da catedral” (p.49). O proprio Servigo Funerario
Municipal de Sdo Paulo (2016 apud Londero, Rocha, Barros, 2024) entende a
necessidade de ressignificacdo e valorizagao cultural desse espago urbano:

Para permitir uma ocupacéo cidada desses espagos é preciso incentivar uma
nova percepc¢ao acerca das necropoles municipais. Nessa direcdo sao
necessarias acdes que deem novo significado a esses locais, reconhegam
também sua funcdo histérica /social como polo cultural, disseminador de
conhecimento, espagos de pesquisas interdisciplinares e ressaltem ressaltar
sua vocagao como parques de memoria que representam, para as familias, o
depositario das lembrancas, das histérias mais doces e vivas dos entes ali
sepultados e, para a sociedade, um registro significativo de sua histéria, de
memoria e celebracdo da vida (p.13).

Sera que a ldentidade da cidade se caracteriza apenas por sua arquitetura e
concepcao urbanistica? Sera que o sentimento de pertencimento de cada pessoa, de
seu enraizamento, de sua apropriagado, de seu apego ao lugar se da na entrega de
um abrigo as intempéries ou acesso a saneamento basico? O que leva a uma conexao
real, complexa, coexistencial, a uma afetividade ambiental com esses espacos que
contextualizam a vida e ao desenvolvimento humano? Sera que as revisdoes urbanas,
as mobilizagdes socioecondmicas estdo abrangendo e amparando aos vulneraveis de
forma a oportunizar aprendizagem socioemocional, respeito, cooperatividade e,
assim, desenvolvimento humano para a sociedade como um todo? Segaud (2016)
comenta sobre a invisibilidade de grupos sociais no ambito da habitagéo:

Tudo isso reflete a imensa distancia que pode existir entre os dados
antropolégicos relativos ao espago do habitat e as solugdes como as que sdo
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formuladas nos projetos de arquitetura habitacional. A essa distancia, é
preciso acrescentar um elemento muito dificil de identificar e que diz respeito
a maneira como o habitat moderno é vivido nas sociedades industriais: sabe-
se que, para muitos recém-chegados, imigrantes legais ou clandestinos, o
habitat permanece uma instancia capital de integragdo no pais que os acolhe
(p.75).

A aquisicdo de conhecimento académico ndo € o unico ator no processo de
aprendizagem. A participagdo ativa da sociedade também se revela importante.
Possibilitando o desenvolvimento de habilidades, valores, pensamento critico e
consciéncia social. E por meio dos espacos publicos que essas vivéncias
enriquecedoras e experiéncias significativas sdo possiveis. Assumindo seu carater
democratico e interativo no contexto urbano (Pereira et al., 2024).

No caso dos grafites, na cidade de Sao Paulo, observa-se que auséncia ou presenca
destes contribuem para uma segregacao sociocultural. Quando esta cidade deveria
ser um espaco receptivo, inclusivo, aberto as variadas formas de ser, estar, se
expressar. Valorizando o modo de vida das pessoas que ali convivem e transformando
seus espacos a partir de suas praticas cotidianas. Onde a cidade assume sua
importancia na formagéo de uma sociedade mais justa e cooperativa. Onde politicas
publicas prezam pela promog¢ao do bem-estar das pessoas e ndo apenas da estética
da cidade. Viabilizando a potencialidade educativa desta com praticas e usos de seus
espacos condizentes as necessidades de seus moradores (Marangéao, 2024).

Pallasmaa (2011) descreve o sentimento que se manifesta no campo da percepgao
simbdlica: “Uma sensag¢ao de melancolia permeia todas as experiéncias tocantes de
arte; esse é o pesar da temporalidade imaterial da beleza. Os projetos de arte sdo um
ideal intangivel, o ideal de beleza que momentaneamente toca o eterno (p.51)".
Enquanto Nogueira, Favareto e Arana (2022) reforgcam a relevancia de incorporar no
desenho urbano o respeito a e o entendimento de relacbes pessoa-ambiente e
necessidades sociais entre individuos:

O ser humano, enquanto individuo, precisa acionar a espontaneidade para
agir diante da pandemia de forma saudavel, e a coletividade precisa melhorar
e rever as relagdes com o meio ambiente. E necessario, portanto, reavaliar a
forma como as cidades sdo desenvolvidas e planejadas, além de que,
necessitamos, com urgéncia, desenvolver o senso de coletividade e empatia
entre as pessoas e 0s povos que habitam o planeta (p.7).

Para Beatriz Rufino, do Departamento de Projeto na area de Planejamento Urbano da
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo (FAU) da USP, o interesse econdmico se
voltou para os interesses da produgao imobiliaria. Em menos de um século, areas ja
historicamente valorizadas — e até entdo, ja com grande produgdo — passaram a
receber os olharem lucrativos junto aos eixos de mobilidade (bairros Vila Mariana e
Pinheiros). Além disso, essa velocidade produtiva tem destruidos paisagens,
passagens e memoria da cidade (substituindo constru¢des originarias por multiplas
verticalidades), construindo e consolidando novas centralidades: Centro, Paulista,
Faria Lima. Também reforga o descaso e desinteresse a preservacao das construcdes
existentes — externas ao foco imobiliario da atualidade —, sendo esquecidas e
esvaziadas em meio as novas produgdes (Medeiros, 2022).




25

H4& uma projecédo préxima ao dobro de novos condominios para 2024 (818), em
relacdo ao ano passado (424), em Sao Paulo — segundo os dados levantados pela
administradora de condominio (Data) Lello. Onde empreendimentos residenciais de
médio e alto padrdo — estimados em R$15,2 a R$22,5 mil o metro quadrado — somam
mais de 50% (60,8%) dessa verticalizagdo na cidade, localizados predominantemente
nos bairros: Pinheiros, Vila Nova Conceicéo, Vila Clementino, Moema, Perdizes, Itaim
Bibi e Vila Mariana. Enquanto os de padrdo médio-baixo — estimados em R$9,05 mil
o0 metro quadrado — ficam em 24,2%, localizados predominantemente em bairros mais
periféricos: Butantd, Barra Funda, Belenzinho, Cambuci e Ipiranga. Apenas 11,5%
dessas producdes imobiliarias serdo destinadas aos residenciais de padrao
econdmico — estimados em R$6,5 mil o metro quadrado -, localizados
predominantemente em outros bairros periféricos: Parque Novo Mundo, Guaianases,
Itaquera, Paraisépolis e Pirituba (Quesada, 2024).

Em experiéncia pessoal do autor, constata-se a inversdo dos valores dispostos no
Plano Diretor de Sao Paulo sobre a fruicao publica e a realidade disponibilizada aos
cidadaos. Em fevereiro de 2023, encontra a uma praca aberta, sem barreiras visuais,
com espacos de uso livre e diverso sob o empreendimento ARQ Vila Mariana, da
construtora you,inc, no bairro de Vila Mariana, em Sao Paulo (figura 3). Mas, em
janeiro de 2024, em busca dessa mesma praga, depara-se com seu fechamento, junto
a calgada, em vidro (figura 4). Com uma porta, ainda que livre para acesso quando
empurrada (havendo sistema de tranca, se necessario). Porém, a primeira impressao
foi de que essa praca ndao mais era publica e, assim, se sente intimidada a adentra-la.
Um sentimento de apreensdo e vigilancia. Sera esse o modelo pratico que se
observara do conceito de fruicdo publica? Do direto a cidade, das oportunidades de
convivéncia sociais, de apego ao lugar, de requalificacao e ressignificagdo da vida
urbana?

A esquerda (3), a perspectiva ilustrada disponivel no ebook do empreendimento com o seguinte
descritivo: “A praca € o centro de tudo. [...] Um espacgo raro nas grandes cidades, conectando
pessoas e servigos.” Disponivel em: https://www.youinc.com.br/imovel/apartamentos-venda-vila-
mariana-sao-paulo-sp-arg-vila-mariana-by-youinc. Acesso em: 21 abr. 2024. A direita (4), foto da
praga cercada por vidro, tendo seu acesso por uma porta. Arquivo pessoal do autor, 2024.

Outra situacéo testemunhada pelo autor se deu em um empreendimento residencial
voltado para a populagao de baixa renda e situado em mesma quadra fiscal (e quadras
vizinhas) de outras favelas no bairro do Campo Belo. Na esquina, junto a Rua
Gutemberg e Rua Casemiro de Abreu, onde proximo ao limite do terreno, ha um unico
escorregador. Observa-se o momento em que uma crianga brincava neste
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escorregador, ao mesmo tempo em que outra — do lado de fora, encostada, segurando
aos travamentos verticais sobre uma pequena mureta e com o rosto entre as grades
de fechamento desse empreendimento, olhava a crianga que escorregava. Sera esse
o tipo de relacdo que desenvolve aos seres humanos? Quais as emogbes e
afetividades ambientais geradas para cada uma dessas criangas? Sera esse o tipo de
relagcdo que o direito a cidade, em sua forma pratica, oferece? O que se considera
como contexto fisico da realidade vivida e contexto afetivo daquela que se planeja?

Politicas publicas interferem no desenvolvimento das pessoas e seus
comportamentos, pois sdo determinantes das condicionantes para criagdo dos
cenarios que elas estéo inseridas (Bronfenbrenner, 1981).

Em estudo conduzido por Halles, Kennel e Susa, em 1976, foi observado que maes
em contato com seu recém-nascido logo apés o nascimento (até 45 minutos)
demonstraram uma relagdo mais atenta e afetuosa com seu bebé, em relacédo as
maes que tiveram esse contato somente apds 12 horas do nascimento. Em 1977,
Ringler observou que criangas de 5 anos de idade, cujas maes tiveram contato
imediato aos seus recém-nascidos, tiveram maior quociente de inteligéncia (Ql) e
melhor entendimento e compreensé&o da linguagem em relag&o as que néo tiveram tal
contato (Bronfenbrenner, 1981).

Sera que se dedica atengao suficiente para o primeiro contato dos humanos com os
ambientes aos quais estao inseridos, especialmente aqueles aos quais se intervém /
intervirara arquitetbnica-urbanisticamente? Se o primeiro contato com a mae se
demonstra de tamanha significAncia para um melhor desenvolvimento desse ser
humano e, levando-se em consideragdo que nao ha como desenvolvé-lo sem um
ambiente, segundo Bronfenbrenner (1981), sera que estd se dedicando o devido
cuidado as relagdes primarias, embrionarias das pessoas com os ambientes? Cada
nova percepcao de realidade, consciéncia de um novo contexto ndo submete a
apreensao e busca por elos, relagdes, sentidos, possibilidades circunstancialmente
conhecidas? Tal como no caso dos bebés, no estudo de Weinraub e Lewis,
mencionado anteriormente, no instante de percepcéo da auséncia de suas maes sem
notificagdo prévia? Pallasmaa (2011) ressalva os impactos negativos, a percepgao
humana, dos estimulos ambientais diversos, descontextualizados e ininterruptos:

O bombardeio incessante do imaginario nao relacionado leva a um
esvaziamento gradual do conteudo emocional das imagens. As imagens s&o
convertidas em mercadorias infinitas fabricadas para postergar o tédio; os
préprios seres humanos sao mercantilizados, se consumido de modo
indiferente, sem ter a coragem ou mesmo a possibilidade de confrontar sua
prépria realidade existencial. Somos feitos para viver em um mundo de sonhos
fabricados (p.32).

Situando a reflexdo no processo de desenvolvimento humano na teoria bioecolégica
de Urie Bronfenbrenner (1981): como se possibilita esta pessoa prosperar, sustentar
ou remodelar ao ambiente ecolégico em que se encontra, se ela ndo é envolvida nos
processos referidos, se ela nao participa da alteragao fisico-espacial do ambiente —
do contexto — de seu cotidiano? Nao estaria o contato embrionario pessoa-ambiente,
os sentidos e sentimentos humanos sendo perdidos, precarizados ou inviabilizados?
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Esse nivel de complexidade perceptiva da realidade n&o esta relacionado com as
emocoées e a afetividade ambiental? Com a percep¢ao de um senso de pertencimento
e de identidade, do seu enraizamento? E o quanto a docilidade ambiental impacta nas
oportunidades reais do desenvolvimento humano? Pallasmaa (2011) aborda a
priorizagao contemporanea do sentido da visao (e negligéncia aos demais sentidos):

Um fator extraordinario na experiéncia de fechamento de espagos, criacao de
interiores e tatilidade é a suspensao deliberada da visao focada e concentrada.
Essa questao raramente tem entrado no discurso da teoria da arquitetura, que
insiste em se interessar pela visdo focada e pela representagdo em
perspectiva com intengdes conscientes. [...] A visao periférica nos integra com
0 espacgo, enquanto a visdo focada nos arranca para fora do espago, nos
tornando meros espectadores (p.12).

O desenho urbano sustentavel nao somente se refere as praticas para redugdes de
impactos ambientais. Ele também incorpora o bem-estar da vida coletiva com praticas
focadas nas necessidades e aspiragdes da comunidade. Promovendo espacos
urbanos mais resilientes, convidativos a mobilidade ativa, interacbes sociais e
participacdo coletiva. Trabalhando holisticamente aspectos ambientais, sociais e
econdmicos neste ambiente urbano para garantir a equidade social (Omole, Olajiga,
Olatunde, 2024). Espacos urbanos que ndo apenas atendam aos principios basicos,
como seguranca e eficiéncia, acesso a saude e ao transporte publico, mas,
principalmente, que provoquem aos sentidos, as emocgodes, aos sentimentos de forma
a gerarem experiéncias significativas e memoraveis em interagdes socioambientais
(Barnett, Beasley, 2015).

Um convite aos governos e instituicdes a investirem em novas propostas urbanas e
abordagens criativas para assegurarem a qualidade dos espagos e o bem-estar
coletivo (Omole, Olajiga, Olatunde, 2024). O ecodesign requer uma gestdo integrativa
entre reformulacdes de regulamentagcdes — de forma a coordenarem a maximizagéo
dos beneficios e minimizagao dos custos e efeitos indesejaveis — e oportunidades de
flexibilidade para as pessoas e as empresas se expressarem em realizacdo aos seus
objetivos proprios. De forma a possibilitar, cotidianamente, uma experiéncia urbana
satisfatoria, realizadora e agregadora ao desenvolvimento pessoal de todos os
cidadaos (Barnett, Beasley, 2015).

Uma forma de mitigar a densidade urbana é incorporando ao desenho paisagistico.
Canteiros gramados e arborizados, assim como jardins ornamentados junto as
fachadas suavizam a percepc¢ao das constru¢cdes massivas. Outra medida € aumentar
ao recuo das torres junto as divisas, limitando a trés ou quatro pavimentos a massa
construida ao longo do passeio — isso reduz consideravelmente a opressédo gerada
pela proximidade a construgdes altas (Barnett, Beasley, 2015). Arquitetos e urbanistas
também podem contribuir com agdes e/ou projetos que envolvam a comunidade —em
workshops, por exemplo — resultando em concepgdes e processos de
desenvolvimento mais inclusivos. Promovendo espagos com usos mistos (comerciais,
residenciais e recreativos), em variadas combinagdes e convidativos ao uso
comunitario. Oferecendo modelos mais harmonicos para relagdes pessoa-ambiente
melhores desenvolvidas (Omole, Olajiga, Olatunde, 2024).
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5. CONSID|

Antes de projetar arquiteturas para pessoas ou planejar o desenho urbano para
populagdes; antes de interpretar a legislagdes que coordenam as pessoas em suas
acgdes; antes de definir metas e objetivos mensuraveis e materializaveis, € necessario
entender a importancia da relacdo pessoa-ambiente no processo de desenvolvimento
humano. E necessario entender quem é esse ser humano que se forma e é formado.
E necessario entender as emogdes e os sentidos que mobilizam as pessoas — em
seus campos perceptivos, em suas zonas de desempenho, em suas relagdes diversas
— para movimentos expansivos e, ao mesmo tempo, restaurativos.

E necessario zelar pela afetividade ao lugar, oportunizando a apropriacdo,
manutengdo e adaptagdo dele em respeito e em coeréncia as demandas e aos
anseios de seus moradores e usuarios. E necessario cuidar para que as intervengées
fisico-espaciais ndo sejam desenraizadas de seu entorno, nem invadam as
percepcoes de realidade daqueles que por ali habitam, se relacionam, se referenciam,
se identificam. E necessario encontrar &s materialidades espaciais que estruturam ao
desenvolvimento humano e que acompanham as pessoas e suas comunidades ao
longo de todos os seus processos vitais. Sd0 necessarias concepgdes dindmicas e
sistémicas, envolvidas com todos os atores, compreendendo as complexidades
relacionais das populacdes referidas e as potencialidades transformadoras de cada
localidade em sua diversidade.

Mas respeito a pessoa e ao ambiente, atencdo aos afetados e passiveis de afetacao,
dedicacdo ao processo de compreensio e estudos contextualizados nao parecem
mais ser compativeis, sob pardametros de tempo e investimento, com o setor politico-
econdmico da contemporaneidade. Nao existe cuidado com as transi¢cées ecologicas,
nem sustentacao da docilidade ambiental. Ao menos, na capital paulista. Eis, entéo,
a relevancia da participagao social ativa. Por meio da qual as pessoas conseguem se
perceber em convivéncia, aprender com sua coletividade e contribuir
espontaneamente com ag¢des empaticas e coerentes com a realidade dos que ali
vivem. Por meio da qual as pessoas conseguem encontrar ao valor e a estima dos
espacos publicos, do seu entorno, da sua identidade.

Com o caso do Parque Augusta é possivel perceber, também, elementos sugestivos
de apego ao lugar. percepcao positiva/potencial do espacgo pela comunidade, com
relevancia histérica-simbdlica aos participantes e trazendo Vvisibilidade as
necessidades e caréncias locais a partir de interagdées e organizagdes sociais. Além
disso, o fato de hoje ser referéncia de lugar de lazer e recreagcdo para moradores e
frequentadores de outros bairros, tende a se caracterizar como um ambiente docil.

Ao intervir fisicamente em sua percepc¢ao socio-fisica, qual o desenvolvimento que se
estima para este ser humano? Para sua aprendizagem em convivéncia social e em
coexisténcia ecossistémica; para seu pertencimento existencial; para sua cooperagao
intrinseca e transcendental? A abordagem por meio de um ecodesign talvez permita
a aproximagcdo a essas compreensdes. Conciliando as regulamentagdes, que
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coordenam as limitagdes dos espacos fisicos, a flexibilidade espacial necessaria para
atender as demandas, aos anseios e as necessidades da comunidade local,
requisitando a participacdo destes junto aos profissionais responsaveis pela
intervencao. Para, assim, desenvolverem conjuntamente a todas as etapas que
conformam aos espagos urbanos e possibilitarem ajustes cotidianos para que as
pessoas possam se adaptar, com seguranga psicoldgica, a transigées ecoldgicas.

Observa-se, contudo, que o processo de desenvolvimento humano € complexo e
incessante. Presente em cada instante das percepgdes e das agdes humanas. Nao
apenas os pensamentos literais, mas o 6cio e as reflexdes inconscientes fazem parte
desse processo. Revelando a Arquitetura e o Urbanismo como fatores fisicos
elementares de um contexto propicio para o desenvolvimento. Onde os espacos
publicos tendem a ser estruturantes da estabilidade para o processo de
desenvolvimento humano, visto seu carater democratico, potencializador de
interagdes sociais, adaptativo em seu uso por diversos papeis sociais e acessivel por
variadas fases do desenvolvimento pessoal. Agindo em e articulando com todos os
niveis de ambientes ecoldgicos (micro-, meso-, exo-, macrosistema) conceituados por
Bronfenbrenner (1981). Sugerindo que tanto o desenho urbano de um macrossistema,
quanto a arquitetura de um microssistema interferem, em maior ou menor intensidade,
no desenvolvimento da pessoa ao qual estdo relacionados.

Pode-se refletir, ainda, sobre o processo de aprendizagem fora do ambiente escolar
e a importancia de rever os valores arquitetdbnicos-urbanos-culturais, como discutido
no caso do Projeto Memoaria e Vida, no Cemitério da Consolagdo, em Sdo Paulo. Por
outro lado, também ha os efeitos de uma cidade com precariedades das relacdes
pessoa-ambiente. Tal como a inseguranga e perspectivas negativas sobre um futuro
proximo na atual localidade — sintomas do desenraizamento, segundo Cavalcante e
Elali (2018). Ou ainda, as segregacdes socioculturais, discutidas no caso dos grafites,
em Sdo Paulo. E possivel que o desenho urbano sustentédvel seja capaz de
ressignificar esses descasos e outras contradigdes urbanas. Na medida em que a
relacdo pessoa-ambiente, a comunidade local, a ética e responsabilidade
socioambiental passam a ser incorporadas na abordagem de intervencgbes fisicas e
visdes holisticas dentro dos processos de desenvolvimento urbano, possibilitando
maior coeréncia psicossocial entre ambientes ecoldgicos.

Assim, entende-se a relevancia da tematica politica, sociedade e desenvolvimento em
discussbes e pesquisas. Levantando e analisando aspectos contemporaneos que
necessitam de revisdes ou aprofundamentos conceituais e/ou metodolégicos em suas
aplicagcbes praticas. Atentando para a temporalidade que esse tema abrange,
considerando o periodo de processamento sistémico-natural humano e o periodo dos
desdobramentos em relagdo a uma intervengao ou concepgao proposta. Aspectos
que, por sua vez, solicitam mais estudos com o objetivo de entender a importancia da
relagdo pessoa-ambiente no processo de desenvolvimento humano.

Para pesquisas futuras, cabe ressaltar a necessidade apresentada por muitos
pesquisadores, sobre englobar aspectos transversais e a realizagdo de estudos
longitudinais a respeito da relagdo pessoa-ambiente. Em complemento direto ao
estudo aqui apresentado, outros conceitos da Psicologia Ambiental podem aprofundar
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seu entendimento, entre eles: affordance, biofilia, apropriacdo, percepg¢ao de risco,
identidade do lugar e identidade social urbana. Assim como da Psicologia do
Desenvolvimento e da Aprendizagem: os fatores de risco e protecdo para o
desenvolvimento saudavel — o quanto as caracteristicas dos espacos fisicos e suas
qualidades ambientais podem estar associadas. Compreensdes fundamentais para
enriquecer as abordagens, em atual desenvolvimento, do desenho urbano sustentavel
e do ecodesign.

Contribui¢cdes de outras areas também podem trazer luz a novos conhecimentos sobre
a relagcado pessoa-ambiente. Na Antropologia, analisando processos construtivos de
valores culturais (objetos, habitos, rituais, tradi¢des, visbes de mundo) de seus
individuos e de seus coletivos e como estes se revelam, se avigoram no espaco fisico.
Na Sociologia, identificando aos elementos construtivos e afetivos da identidade de
um povo, de uma nagao e das acdes que retroalimentam essa identidade auténtica e
fortalecida. Na Filosofia, compreendendo aos niveis de consciéncia humana e
identificando as circunstancias que possibilitam transitar entre eles (entendo a
construgao da percepgao fisico-espacial), assim como associando-os as relagbes Eu-
Tu e Eu-Isso (conceituagao introduzida por Martin Buber).

Outras legislagbes importantes ao tema s&o o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741
/ 2003), o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069 / 1990) e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n° 9.394/1996). Olhando mais
cuidadosamente para as necessidades e as demandas das pessoas em todas as
fases da vida, bem como, seus processos formativos para além da formacao
académica. Alertando para a sensibilidade e capacitagdo necessaria de todos os
envolvidos nos processos arquitetdnicos e urbanisticos para compreender e promover
aos contextos fisicos coerentes com a vida coletiva existente e almejada pela
comunidade. Ofertando, nesses espagos, nesses lugares, nesses ambientes a
flexibilidade, a adaptabilidade, a docilidade ambiental e, principalmente, ofertando
estimulos as relagdes sociais e participacdes ativas na sociedade. Desenvolvendo um
carater arquitetébnico-urbano dinamico, democratico, inclusivo e significativo para os
que ali usam, transitam, habitam. Proporcionando ndo somente a cidadania, mas
também, fortalecendo a relagcdo pessoa-ambiente dentro do contexto presente e ao
longo de todos os processos de desenvolvimento humano.



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument
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